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RUND UMS KINDERKRIEGEN e SPIEL & SPASS MIT ELTERN UND KIND
AKTIONEN FUR KINDER & JUGENDLICHE e FAMILIE & ERZIEHUNG
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Wenn’s um Remscheid geht,

packen wir gemeinsam an!

Wir férdern unterschiedlichste gemein-
niitzige Veranstaltungen und Projekte in
Remscheid. So werden pro Jahr rund 300
Vereine und Institutionen unterstitzt.
Dieses Engagement ist Teil unseres
Selbstverstandnisses. Fiir Sie, fiir uns,

fir Remscheid - seit mehr als 175 Jahren!

Wenn’s um Geld geht

S Stadtsparkasse
stadtsparkasse-remscheid.de Remscheid




Familienbildungsstatte
Die Wiege e.V.

gemeinniitziger Verein - Mitglied im DPWV

Liebe Leserin, lieber Leser,

mit dem neuen  Programm  der
Familienbildungsstétte »Die Wiege
e.V." erhalten Sie einen Uberblick Gber
unsere Angebote der Familienbildung.
Unser Ziel ist es, interessante und
ansprechende Angebote fiir Familien und
alle, die die mit Familien Menschen in
verschiedenen Lebenslagen arbeiten, zu
planen.

Sechs Familienzentren mit insgesamt 9
Kindertageseinrichtungen bieten an ihren
Standorten Angebote mit der
Familienbildungsstatte ,Die Wiege e.V." an.

Im Programm enthalten sind sowohl
bewahrte als auch neue Angebote und
Themen zu den Bereichen Familie,
Gesundheit, Weiterbildung und Foérderung.

Wir konnen nicht alle
Veranstaltungen veroffentlichen, da
viele noch kurzfristig geplant und
terminiert werden. Beachten sie
deshalb auch unsere Aushdnge, Flyer
und die Mitteilungen in der ortlichen
Presse. Immer auf dem Laufenden
bleiben Sie mit einem Blick auf unsere
Internet-Seite. Dort finden Sie
aktuelle Informationen und Termine:

www.fbs-remscheid.de

Mit herzlichen GriiBen
Elke Grams (pddagogische Leitung)
und Linda Becker-Bulawa (Verwaltung)

%ieg,e

Hohenhagener Straf3e 9
42855 Remscheid
Telefon: 02191/74655

e-mail: info@fbs-remscheid.de
Internet: www.fbs-remscheid.de

Bankverbindung:
Stadtsparkasse Remscheid
IBAN: DE793405 0000 0000 000927

Die Familienbildungsstatte (FBS) ist eine
staatlich anerkannte Einrichtung der
Weiterbildung. Die Veranstaltungen der
FBS sind grundsatzlich offen fir jeden
Interessierten. Das am  21.09.2010
verliehene  Paritatische  Qualitatssiegel
wurde im Oktober 2016 erneuert.



Unser Leitbild

+Eltern werden — Eltern sein — Paar bleiben
— individuelle Selbstverwirklichung und den
Beruf mit der Familie vereinbaren®. Das ist
ein anspruchsvolles Projekt, fiir welches es
keine Uberlieferten Vorbilder gibt und fir
welches die gesellschaftlichen Rahmen-
bedingungen noch zu schaffen sind, die fiir
die eigenen Kinder einmal eine
selbstverstandliche Realitat sein sollen.

Die Familie ist unter den Bedingungen einer
sich stetig wandelnden Gesellschaft in der
Situation, sich dauernd neu definieren und
eigenverantwortlich organisieren zu
mussen und dleichzeitig den eigenen
Kindern in einer Atmosphdre von
Sicherheit, Geborgenheit und Gelassenheit
zwischen Tradition und Moderne eine
Zukunft zu erdffnen.

Diese Umbruchsituation erzeugt sehr oft
ein Gefilhl der Uberforderung oder
zumindest ein Verlangen nach
gemeinsamer Problembewdltigung. An
dieser Stelle sehen wir die Aufgabe, Hilfe
zur Selbsthilfe zu bieten.

Dies geschieht zum lberwiegenden Teil in
Kursen, geleiteten  Gesprachskreisen,
(Spiel-) Gruppen und in Vortragen.

Ziel ist die Entwicklung und Vermittlung von
Fahigkeiten fiir eine eigene Lebensfiihrung
und der Aufbau von positiven und aktiven
Geflihlen und Kompetenzen fir die
eigenverantwortliche  Partizipation am
gesellschaftlichen Leben.

Um unsere Ziele zu erreichen, liegt unser
Hauptaugenmerk auf einer wertschatzen-
den Kommunikation und dem freundlichen

Umgang mit unseren Kursteilnehmern,
Gasten, Vertragspartnern und Mitarbeitern
untereinander, sowie der Anerkennung
unterschiedlicher weltanschaulicher
Lebensweisen und individueller
graphien.

Bio-

Wir haben einen Pool von qualifizierten und
praxiserfahrenen Kursleiter / -innen sowie
ReferentInnen. Zur Gewahrleistung einer
fortwahrenden guten Qualitat, verpflichten
wir unsere Mitarbeiter zur regelmaBigen
Teilnahme an Fortbildungen. So sind wir in
der Lage, neue, moderne und dem
heutigen Kenntnisstand der Erziehungs-
wissenschaft zugrunde liegende Eltern-
arbeit zu leisten.

Wir bieten:

+ qualifizierte und engagierte
Kursleiter / -innen

e Vortrage in Einzel- und
Mehrfachveranstaltungen

e Kurse rund ums Kind, kos-
tenfrei ,Elternstart NRW"

» spezielle Vdter / Kind Kurse

» Ferienprogramm

+ Raus aus dem Alltag mit
Entspannungs-, Sport- und
Wellness-Angeboten

¢ Flohmarkte

e Hilfe zur Selbsthilfe

e QualifizierungsmaBnahmen
u.a. Ausbildung zur Tages-
mutter

+ ein professionelles Netzwerk
mit Kooperationspartnern
aus den Fachbereichen
Padagogik, Gesundheit und
Beruf

+ Promotion Ihrer Service-
Angebote durch Anzeigen in
unserem Programm



Informationen zum Verein
,Die Wiege e.V."

Der Verein Die Wiege e.V. besteht seit Gber
30 Jahren.

Unser Kursangebot umfasst ca. 2500
Unterrichtsstunden pro Jahr. An den
Veranstaltungen nehmen ca. 1600
Erwachsene und rund 900 Kinder teil.

Gem. § 75 Abs. 1 KJHG ist Die Wiege e.V.
ein durch die Stadt Remscheid anerkannter
Trager der freien Jugendhilfe.

Wir finanzieren uns hauptsachlich durch
Kurseinnahmen und Spenden. Die
Gemeinnltzigkeit des Vereins ist vom
Finanzamt anerkannt mit der Berechtigung,
Spenden entgegenzunehmen und
steuerabzugsfahige Zuwendungsbescheini-
gungen auszustellen.

Wir freuen uns liber Ihre
Unterstiitzung

e durch Ihre Spenden

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Remscheid

IBAN: DE793405 0000 0000 000927
SWIFT-BIC: WELADEDRXXX

e durch Ihr ehrenamtliches Engagement

e durch Ihre Mitgliedschaft in unserem
Verein Die Wiege e.V.

Familienbildungsstitte Die Wiege
e.V., Remscheid - Hohenhagener Str.
9, 42855 Remscheid,

Tel. 02191/7 46 55
info@fbs-remscheid.de
www.fbs-remscheid.de

Beitrittserklarung

Hiermit trete(n) ich (wir) dem Verein ,Die
Wiege e.V." bei.

Name:

Vorname(n):

Geburtsdatum:

StraBe:

PLZ:

ort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Der Jahresbeitrag (Kalenderjahr 01.01. -
31.12.) in H6he von

O EUR 30,00 fiir Einzelpersonen

O EUR 35,00 fiir Familien

(zutreffendes bitte ankreuzen)
wird auf das Konto bei der Stadtsparkasse
Remscheid Uiberwiesen.

Datum:

Unterschrift:

O Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten zum
Zwecke der Vereinsangelegenheiten gespeichert werden.



Unsere Kursleiter /-unen stellen siciv vor...

Birthe Ahrens  Katharina Augat  Simone Balzer ~ Heidi Becker Judith Bosch
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Petra Conrad-  Andrea Daun  Carmen Drees
Meding

Matthias Brehm  Detlef Clouth
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Darlene Euler  Gabriele Faubel  Karina Freund  Patricia Herbertz Dorothe Kempe-
Brockstedt

Sarah Kihn Dagmar Tini Lichtenberg- Hanna Lorenzen

Leverentz Brandt
Cornelia Melcher  Asya Monova Tanja Michel  Kristina Nikisch ~ Merlin Rachuy
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..nothh mehwr Kursledter /-uwnen stellen siciv vor:

Silke Reszka  Joaquina Ristic Heike Roggenb

Anke Siebel  Maillenis Strobel Sandra Wagner Marion Andrea Wild

Wiedenhoff
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Delia Wilkes Nina Wurm- Antonia Lucia Nardella

Utraczik Barenberg

..fiir Ste L der Wiege: fleifige Helfer:
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Elke Grams Linda Becker-  Galina Fischer Barbel Pauly
(pad. Leitung) Bulawa (Hauswirtschaft) (Waffelfee und vieles mehr)
(Verwaltung)
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Midelsflo] oF - Midelsdi

Hier geht es nur um die Madels... Samstag
Kleidung, Schuhe, Schmuck...alles was das Frauenherz begehrt. 29.06.19
Seid dabei und reserviert Euch Euren Standplatz.
15:00 — 18:00 h
Flotvmdrkte
Fir Kinder-, Babykleidung und Umstandsmode.... Samstag
Mitglieder des Vereins ,Die Wiege" kénnen bereits ab dem 09.03.19
08.01.2018 Standplatzmarken im Biro erwerben. 18.05.19
14.09.19
09.11.19
10:00 - 13:00 h
Kunderflohmirkte
Kinder tauschen und verkaufen Ihre Spielsachen. Jedes Kind Freitag
bringt seine Decke mit und dann geht es los...der Verkauf kann
beginnen... 08.03.19
08.11.19
16:30 - 18:00 h
Adwvent-Kreoti—Moarkt
Wunderschéne Deko, die ersten Geschenke oder vielleicht Sonntag
etwas Schones fiir Sie selbst?
24.11.19

Beim ersten Advent-Kreativ-Markt gibt es viel Selbstgemachtes
aus unterschiedlichen Materialien zu entdecken. Natirlich 14:00 - 18:00 h
kommt auch der Genuss an diesem Tag nicht zu kurz!

Alle Standplitze sind alp dem 14.01.2019 online
bucihpor!



Ubersieht der Vortrige 2019
Jonwor Jule
11.01.19 Genogrammarbeit 01.07.19 Beikost

05.07.19 Chiropraktik nach Dorn
25.01.19 Syst. Familienaufstellung 26.07.19 Syst. Familienaufstellung
Februwar Aungust
08.02.19 Heilhypnose 09.08.19 Akupunktur und TCM in der
11.02.19 Intervallseminar - A. Schad Schwangerschaft
15.02.19 Beikost 23.08.19 Systemische Familienaufstellung
18.02.19 Intervallseminar - A. Schad
22.02.19 Syst. Familienaufstellung
25.02.19 Intervallseminar - A. Schad
Mérz September
08.03.19 Wechseljahrsbeschwerden 02.09.19 Trageworkshop
11.03.19 Trageworkshop 06.09.19 Genogrammarbeit
13.03.19 Lernmotivation steigern 11.09.19 Liebe allein genlgt nicht

A. Schad

22.03.19 Syst. Familienaufstellung 17.09.19 Probier Ma(h)I

27.09.19 Beikost

30.09.19 Vater sind anders - und das ist

auch gut so - A. Schad
April Oktober
05.04.19 Bachbliiten 04.10.19 Heilhypnose
10.04.19 Wenn der Geduldsfaden reit...  18.10.19 Syst. Familienaufstellung
- A. Schad 28.10.19 Faszination Bildschirm —
26.04.19 Syst. Familienaufstellung A.Schad
Moai November
06.05.19 Vom Kindergarten-, zum 13.11.19 Pubertat als Geschenk — A. Daun
Schulkind — A. Daun 15.11.19 Syst. Familienaufstellung

24.05.19 Syst. Familienaufstellung 29.11.19 Wechseljahrsbeschwerden
Juni Dezember
14.06.19 Syst. Familienaufstellung 02.12.19 Beikost
26.06.19 Der digitale Tsunami — A. Daun  13.12.19 Syst. Familienaufstellung



FAMILIENBILDUNG

ZeitgemdBe und zukunftsorientierte Familienbildung setzt mehr denn je auf das Prinzip
der Hilfe zur Selbsthilfe. Zukunftsorientierte Familienbildung basiert auf dem Anspruch
moderner Menschen auf ein selbstbestimmtes Leben. Moderne Eltern hinterfragen
Traditionen und bis dato tradiertes Handeln und Denken im Verhaltnis zu einer sich radikal
verandernden Welt.

Verantwortungsbewusste Eltern haben das Bediirfnis und den Anspruch, den Kindern in
ihrer Familie ein gliickliches Leben zu bieten, sie zum Gliick zu befahigen und ihnen nicht
zuletzt eine in jedweder Hinsicht liebenswerte Welt zu eréffnen. In der Vereinbarung von
individueller und beruflicher Selbstverwirklichung wird im Rahmen einer familiar
gepragten Lebenswelt das eigene Gliick gesucht.

Die Familienbildung gibt in diesem Zusammenhang vielféltige Orientierungshilfen fir
Erwachsene, die mit Kindern leben: Von Eltern-Kind-Kursen Uber
Informationsveranstaltungen hin zu Erziehungs-, Lebens und Gesundheitsfragen, die
Eltern helfen, sich ihrer Kompetenzen und Ressourcen und ihrer Anspriiche und
Bediirfnisse zu vergewissern und Sicherheit und Stérke zu gewinnen bis hin zu Angeboten
der personlichen, kiinstlerischen und kreativen Entfaltung.

Ziel ist die Entwicklung und Vermittlung von Fahigkeiten fiir eine eigene Lebensfiihrung
und der Aufbau von positiven und aktiven Gefiihlen und Kompetenzen fiir die
eigenverantwortliche Partizipation am gesellschaftlichen Leben.

FAMILIEN
BILDUNG
NRW

fur eine familienfreundliche Zukunft
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Fr 09.08.19
19:00 - 20:30 h

p- Pers. 8 €

Heidi Becker
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Aktuelle Termine
entnehmen Sie bitte der
Homepage

Kursort:
Wermelskirchen

Petra Conrad-Meding
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Do 07.03. — 23.05.19
22-1

Do 12.09. - 05.12.19
19:00 — 20:00 h

Anke Siebel

In der Schwangerschaft méchten Frauen lieber auf alternative
Behandlungsmdglichkeiten zuriickgreifen. Eine davon ist die
Akupunktur. Ubelkeit und Erbrechen, Riickenschmerzen,
Beckenlage des Kindes, Weheneinleitung und
Geburtsvorbereitung sind nur einige Indikationen, wo
Akupunktur ohne Nebenwirkungen eingesetzt werden kann. Bei
diesem Informationsvortrag werden auch Vorschlage aus der
TCM gegeben fiir Stresssymptome nach der Entbindung.

Mutter zu werden ist eine aufregende Zeit im Leben einer Frau.
Yoga kann dir Ruhe, Kraft und Ausgeglichenheit schenken.
Tiefer Atem, sanfte Kraftigung und Zeit fiir dich und dein Baby.
Dieser Kurs hilft dir deine Beweglichkeit zu erhalten, deinem
Korper bewusster Aufmerksamkeit zu schenken, um loszulassen
und vertrauensvoll der Geburt und deinem Leben mit Baby
entgegen zu blicken. Schwangerschaftsbeschwerden kénnen so
gelindert werden.

Neben der Yogapraxis bleibt Zeit fiir Fragen und um dich mit
anderen Schwangeren auszutauschen.

Ein ganzheitliches Konzept aus einer Mischung von
Aquajogging, Wassergymnastik und Entspannung. Erlebt im
32 °C warmen Wasser Schwerelosigkeit. Ihr Kreislauf wird
aktiviert und die schwangerschaftsbedingten Verspannungen
werden geldst. Die Ubungen der Wassergymnastik stirken die
Halte- und Stitzmuskulatur. Die Bewegung im Wasser regt den
Lymphfluss an. So beugen Sie einer schwangerschaftsbe-
dingten Wassereinlagerung im Gewebe vor. Die Krankenkasse
erstattet evtl. einen Teil der Kursgebiihren.



Werdende Eltern haben viele Fragen rund um das Thema
Schwangerschaft und Geburt. In diesem Kurs werden Sie auf
die tolle, neue Zeit vorbereitet. Wir sprechen Uber
Schwangerschaft und Geburt, zeigen IThnen und Ihrem Partner
wie er Sie im Kreifsaal unterstiitzen und fiir Sie da sein kann.
Auch die Ablaufe in den ersten Wochen nach der Geburt, das
Stillen, die Sauglingsbedirfnisse / Sauglingspflege und das
Elternsein sind Themen in unserem Kurs.

Die Kosten fiir die Teilnehmerin werden von der Krankenkasse
Ubernommen. Teilweise werden auch die Partnergebiihren
Ubernommen. Bitte erkundigen Sie sich bei ihrer Krankenkasse.

Das Baby ist unterwegs, das Kinderzimmer fast fertig und alle
sind in freudiger Erwartung... es kann losgehen!

Fehlt nur noch das beruhigende Liedgut fiir den Fall, dass der
Schlaf mal auf sich warten lasst! Hier gibt es Wiegenlieder aus
aller Welt, Fingerkrabbel- und Schmuselieder und natiirlich auch
Tips fur eine spannende Performance.

Schwangere und deren Partner, frisch gebackene
Eltern, GroBeltern, Tanten, Onkel - jeder ist willkommen

Ab wann darf ich tragen und wie kann ich tragen? Geht das
binden auf dem Riicken Uberhaupt alleine und wie bekomme
ich mein Kind sicher auf den Riicken und wieder runter? Welche
Trage ist geeignet?

Diese Fragen werden im Workshop beantwortet, natirlich sind
alle Fragen willkommen. Bringen Sie Ihre Trage gerne mit!

23

26. + 27.01.19
23-1

23. + 24.03.19
23-2

18. + 19.5.19

jew. Sa + So
10:00 - 15:00 h

Partnergebiihr 90 €
min. 6 Paare

Lucia Nardella
Antonia Barenberg

24
Termine entnehmen
Sie bitte der Homepage

15 € pro Pers

Kristina Nikisch
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Mo 11.03.19
35-1

Mo 02.09.19
10:00 - 11:30 h

5 € p. Person
8 € Paare

Lucia Nardella



Milehtreff

26 Offener Treff fiir Schwangere und Miitter

Termine entnehmen Sie

bitte der Homepage Egal ob Flasche oder Stillen - die Milch machts! Hier ist jeder
herzlich willkommen und darf sich austauschen.

5 € p. Person

8 € Paare

Corinna Hoffe

Massagen in der Schwongersehhoft
27 In der Schwangerschaft die Muskeln, Bander und Gelenke
Terminvereinbarung entlasten, den Kreislauf und dadurch die Durchblutung der

Plazenta anregen, den Lymphabfluss positiv beeinflussen (z. B.
bei Wassereinlagerungen in den Beinen), Tiefenentspannung,
Linderung bei Symptomen wie z. B. Schlafstérungen,

Kopfschmerzen, Ruckenschmerzen oder Unruhe.
60 min 50,00 €
30 min 25,00 € Es gibt viele Griinde sich in der Schwangerschaft etwas
Gutes zu tun! Melden Sie sich direkt unter
Judith Bosch Kontakt@judithbosch-massage.de an

e



.fit nach der SCHWANGERSCHAFT..

futdankbaby® MINI — Babys 3 bisy 7 Monate

Das fitdankbaby® -Konzept vereint Fitnesstraining fiir Mamas
und altersgerechte Babygymnastik in einem mitreiBenden Kurs.
Das Besondere: Das Baby ist ganz in die Stunde eingebunden
und verstarkt mit seinem Korpergewicht die Intensitdt der
Ubungen. Das Praktische: das Trainingsgewicht wéchst mit.
Zusitzlich werden kleine Ubungen, Bewegungsspiele und
Lieder flr die Babys angeboten. Am Ende der Stunde gibt es
immer einen Entspannungsteil fiir beide.

So kdnnen Miitter erste Kontakte kniipfen und mit viel SpaB
nebenbei etwas fiir ihren Kérper und die Entwicklung ihres
Babys tun.

fitdankbaby® MAXI — Babys 8 bis 14 Monate

Das fitdankbaby® -Konzept vereint Fitnesstraining fiir Mamas
und altersgerechte Babygymnastik in einem mitreiBenden Kurs.
Das Besondere: Das Baby ist ganz in die Stunde eingebunden
und verstarkt mit seinem Korpergewicht die Intensitdt der
Ubungen. Das Praktische: das Trainingsgewicht wéchst mit.
Zusitzlich werden kleine Ubungen, Bewegungsspiele und
Lieder fiir die Babys angeboten. Am Ende der Stunde gibt es
immer einen Entspannungsteil fiir beide.

So kénnen Miitter erste Kontakte kniipfen und mit viel Spal
nebenbei etwas fir ihren Kérper und die Entwicklung ihres
Babys tun. ; T -

28-3

Mi 09.01.19

8 x 75min, 95 €
28-4

Mi 13.03.19

5 x 75min, 60 €
28-5

Mi 08.05.19

5 x 75min, 60 €
28-6

Mi 18.09.19

8 x 75min, 95 €
28-7

Mi 27.11.19

4 x 75min, 48 €

jew. 09:15-10:30 h

Siri Inike Herrmann

29-3

Mi 09.01.19

8 x 75min, 95 €
29-4

Mi 13.03.19

5 x 75min, 60 €
29-5

Mi 08.05.19

5 x 75 min, 60 €
29-6

Mi 18.09.19

8 x 75min, 95 €
29-7

Mi 27.11.19

4 x 75min, 48 €

jew. 10:45-12:00 h

Siri Inike Herrmann



fitdankbaby”

Fitness fiir Dich & Dein Buby

ARtV durch die Schwangerschaft und
die ersten Jahre

W, fitdankbaby® Team Patricia Herbertz
Fontanestr. 21
42897 Remscheid
Tel.: 02191/ 460 33 80
Mobil: 0151/ 15 292 862
Mail: patricia.herbertz@fitdankbaby.de




fudonkbaby® SOMMERFERIEN SPEZIAL Indoor&Owtdoor
Power-Kombi~Kury — MINI — Babys 3 bis 7 Monate

Das fitdankbaby®-Summerspecial ist ein ganz spezielles 30
Sommerprogramm fiir Mamas, die in den Ferien gezielt weiter Mo 08.07.19
rickbilden méchten, um mit Power ans Ziel zu kommen. Das 10:00 - 11:00 h
Fitnesstraining beinhaltet fitdankbaby® Indoor- und zusétzlich (Outdoor — RS -Lennep)
fitdankbaby® Outdoor- Einheiten. +Mi 10.07.19

9:15-10:30 h
Wir trainieren mit dem speziell dafiir entwickelten Gurt. (Indoor-Die Wiege e.V.)
Indoortraining fiir alle Problemzonen (Bauch, Beine, Po, 30-1
Beckenboden und Ricken) wund Outdoortraining mit Mo 12.08.19
Kinderwagen an der frischen Luft (Verbesserung von Haltung 10:00 - 11:00 h
und Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und Leistungsfahigkeit, (Outdoor — RS -Lennep)
Verbrennen von Kalorien, Abbau von Stress). +Mi 14.08.19

9:15-10:30 h
Und was auch dazu gehort: (Indoor-Die Wiege e.V.)
Austausch mit anderen Miittern und eine schone Zeit mit jew.4x In- & Outdoor
Ihrem Baby. 95 €

Siri Inike Herrmann

futdankboaby® SOMMERFERIEN SPEZIAL Indoor&Owtdoor
Power-Kombi-Kury — MAXI — Babysy 8-14 Monate

Das fitdankbaby®-Summerspecial ist ein ganz spezielles 31
Sommerprogramm fiir Mamas, die in den Ferien gezielt weiter Mo 08.07.19
riickbilden mdchten, um mit Power ans Ziel zu kommen. Das 10:00 — 11:00 Uhr
Fitnesstraining beinhaltet fitdankbaby® Indoor- und zusétzlich (Outdoor - RS-Lennep)
fitdankbaby® Outdoor- Einheiten. + Mi 10.07.19

10:45 - 12:00 Uhr
Wir trainieren mit dem speziell dafiir entwickelten Gurt. (Indoor-Die Wiege e.V.)

Indoortraining fiir alle Problemzonen (Bauch, Beine, Po, 31-1
Beckenboden und Ricken) und Outdoortraining mit Mo 12.08.19
Kinderwagen an der frischen Luft (Verbesserung von Haltung 10:00 — 11:00 Uhr
und Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und Leistungsfahigkeit, (Outdoor - RS-Lennep)
Verbrennen von Kalorien, Abbau von Stress). + Mi 14.08.19

10:45 — 12:00 Uhr
Und was auch dazu gehort: (Indoor-Die Wiege e.V.)
Austausch mit anderen Mittern und eine schone Zeit mit jew.4x In- & Outdoor
Threm Baby. 95 €

Siri Inike Herrmann
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Das WorkRout fir die Mama mit dem Baby im Beutel

(e M| 4% Ellem er (é{ sat1 maxima [TINED

TRAINING’

Kangatrainerin Melanie Késter

Mobil: 0173-2009067

Email: melsport@kangatraining.de
www.kangatraining.de / www.melsport.com




Kangatraining® ist genau auf deine Bediirfnisse als junge 32

Mama und die deines Babys abgestimmt: Du wirst sicher & Mi 09.01.19
effektiv rundum fit und Deiun Baby kuschelt mit Dir und genieBt 32-1
es, deine Nahe zu spiiren. Der Name ,Kangatraining" stammt Mi 13.03.19
von Winnie Pooh’s Kanguruh-Mama. Dabei achten wir 32-2
besonders darauf, deinen Beckenboden zu schonen und zu Mi 29.05.19
starken. Ein weiterer Fokus liegt auf der korrekten 32-3
Korperhaltung im Alltag mit deinem Baby und auf der Festigung Mi 04.09.19
deiner tiefliegenden Bauchmuskulatur. 32-4

Mi 20.11.19

Kangatraining vereint Sport, Fitness und Tanz mit deinem Baby jew. 10:00 — 11:00 h
und ist das perfekte Training nach oder wahrend der
Ruckbildungsgymnastik. 8x1Std, 95 €

Melanie Koster

Im Riickbildungskurs zeigt unsere Hebamme gezielte Ubungen, 33
um den durch Schwangerschaft und Geburt belasteten Di 09:30 -10:30 h
Beckenboden, die gedehnte Bauch- und die Riickenmuskulatur 33-1
zu trainieren. Damit haben Sie die Mdglichkeit, spateren Di 10:40 - 11:40 h
Beschwerden — wie Gebarmutter- und Blasensenkung und

unwillkiirlichem Harnabgang — wirkungsvoll vorzubeugen oder Fortlaufender Kurs
bereits bestehende Beschwerden zu lindern. (Einstieg nach vorheriger

Anmeldung mdglich)
Die Krankenkasse iibernimmt die Kursgebiihren fiir 10
Kursstunden, wenn der Kurs vor Ende des 9. Kursort: FBS Die Wiege
Lebensmonats des Kindes beendet und regelmaBig
besucht wird. Anke Siebel
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Do 8:30 - 09:30 h
Fortlaufender Kurs
(Einstieg nach vorheriger
Anmeldung mdglich)

Kursort: KiTa Hackenberg

Bettina Schwarz



Rilckbildung und Yoga mit Kind

35 In entspannter Atmosphére wirst du in diesem Kurs Zeit haben
deinen Korper zu dehnen, zu kraftigen und zu entspannen. Mit
Mo 18.02. — 15.04.19  gezielten Ubungen fiir die Ruckbildung kraftigst du

(kein Kurs am Beckenboden- und Riickenmuskulatur. Ein kraftiger und
Rosenmontag!) gesunder Beckenboden bietet allen inneren Organen Halt,
10:00 - 11:15h verbessert die aufrechte Haltung und starkt das Korpergefiihl.

Ist der Beckenboden geschwacht, wie etwa nach der Geburt
eines Kindes, kdnnen verschiedene Probleme auftreten., wie z.
Bsp. unwillkiirlicher Urinverlust. In diesem Kurs werden wir
gezielte Wahrnehmungs- und Aufbaulibungen fiir die
Beckenbodenmuskulatur  durchfiihren. Die Schulter- und
Nackenmuskulatur, die durch das Flttern und Tragen deines
Babys oft verspannt sind, werden wir lockern und starken.
Ebenso werden Yogaiibungen einflieBen, die kraftigen, dehnen,
starken und entspannen. So fiihist du dich wieder zunehmend
muskular und mental gestérkt, um einen sicheren Pfad durch all
100 € die Gefiihle, die junge Mtter durchleben, zu gehen.
Du kannst diesen Kurs ca. 6 — 8 Wochen nach der Geburt
Petra Conrad-Meding beginnen (nach Kaiserschnitt 10 — 12 Wochen)

Rickbildungsseihwimmen

36 Im Kurs Riickbildungs-Schwimmen werden gezielte Ubungen im
Do 07.03. — 23.05.19 Wasser gezeigt, um den durch Schwangerschaft und Geburt
36-1 belasteten Beckenboden, die gedehnte Bauch- und die

Do 12.09. - 05.12.19 Rickenmuskulatur zu trainieren.

jew. 20:00 — 21:00 h
Die Krankenkasse erstattet einen Teil der
Anke Siebel Kursgebiihren.
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SPIEL & SPASS MIT ELTERN UND KIND

.SPIEL UND SPASS mut Eltern und Kiund....

Elternstort NRW

Der Elternstart-Kurs ist ein kostenloses Angebot der Familienbildung NRW fiir
Eltern mit einem Kind im ersten Lebensjahr. Elternstart NRW ist fiir Eltern
einmalig kostenfrei. Die Finanzierung lbernimmt das Familienministerium in
NRW.

Mit Elternstart NRW kdnnen Miitter und Vater die ,,Sprache" des Saduglings besser
verstehen, die Entwicklung ihres Kindes im ersten Jahr bewusster erleben und
sich mit anderen Eltern austauschen.

Durch Elternstart NRW bekommen Mdtter und Vater Anregungen und Tipps flr
den Familienalltag mit dem Baby, mehr Sicherheit in ihrer Elternrolle und Zugang
zu weiteren Angeboten der Familienbildung. Schon friih kénnen wir unseren
Babys entwicklungsgerechte Anregungen geben, die es unterstiitzen, seinen
Korper positiv wahrzunehmen, SpaB an der Bewegung zu haben und mit Freude
zu spielen. Die Eltern erhalten Anleitungen zu Bewegungs- und Spielanregungen,
die dem Baby helfen, selbst aktiv zu werden und auf spielerische Weise die
Umwelt mit allen Sinnen zu erleben. Die Babys haben Freude am Kontakt
miteinander und regen sich gegenseitig zur Bewegung an.

Sie als Mutter oder Vater haben die Mdglichkeit, sich in angenehmer Atmosphare
bei Kaffee, Tee und Keksen (ber Ihre Erfahrungen in der Babyphase
auszutauschen und neue Kontakte zu kniipfen. Es wird Uber viele Themen rund
um den Start vom Paar zur Familie und Baby gesprochen, wie etwa Ernahrung
(Stillen, Babyflasche, erster Brei), Schlafen, Kérpersprache des Babys und
Veranderungen in der Paarbeziehung. Ihre Anliegen und Wiinsche sind uns
wichtig, deshalb wird jeder Treff auf die individuellen und aktuellen Bedurfnisse
der Mitter und Vater und deren Babys abgestimmt.

Lassen Sie sich friihzeitig und unverbindlich in die Anmeldeliste eintragen. Sobald
mindestens sechs Anmeldungen vorliegen, stellen wir neue Kurse zusammen.

Die Kurse finden 5 mal, 1x wochentlich, fiir 2 Unterrichtsstunden (1,5h)
in der Familienbildungsstatte oder extern mit mind. sechs Eltern-Kind-
Paaren kostenlos statt. Wir sind bemiiht die Gruppen altershomogen
zusammenzustellen.
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Elternstortknrs
07.01.19 Mo Kursort: Katharina Augat | ES-1
09:30-11:00 h Wermelskirchen - Dabringhausen
08.01.19 Di Kursort: Katharina Augat | ES-2
17:00-18:30 h Wermelskirchen - Dabringhausen
14.01.19 Mo Kursort: Simone Balzer |ES-3
11:00-12:30h Die Wiege e.V.
18.02.19 Mo Kursort: Wermelskirchen — Jana Weichbrodt | ES-4
15:30-17:00 h Cafe Waldchen
25.02.19 Mo Kursort: Simone Balzer | ES-5
11:00-12:30h Die Wiege e.V.
18.02.19 Mo Kursort: Katharina Augat | ES-6
09:30-11:00 h Wermelskirchen - Dabringhausen
19.02.19 Di Kursort: Katharina Augat | ES-7
17:00-18:30 h Wermelskirchen - Dabringhausen
08.04.19 Mo Kursort: Katharina Augat | ES-8
09:30—11:00 h Wermelskirchen - Dabringhausen
29.04.19 Mo Kursort: Simone Balzer | ES-9
11:00-12:30 h Die Wiege e.V.
09.04.19 Mo Kursort: Katharina Augat [ES-10
09:30—11:00 h Wermelskirchen - Dabringhausen

Kein passender Kurs fiir Sie

dabei?

Weitere Kurse passend zum f"
Geburtsdatum Ihres Kindes

finden Sie auf unserer \
Homepage!
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Eltern- ",

. Start™

Ein kostenloses Angebot

\ der Familienbildung

/

\iur das erste Lebensjahr. /




PEKLP (Prager Eltern~Kunod~Programm)

... flir Vater und Mitter mit ihren Babys ab der 6. Lebenswoche
bis zu einem Jahr. Das Spielen und die Bewegung fiir die Babys,
sowie das Gesprach der Eltern, stehen im Mittelpunkt der
Gruppe. Durch Beobachten und Spielen kénnen Sie als Eltern
die Entwicklung der Kinder intensiv erleben, ihre Neugier und
ihren Bewegungsdrang unterstiitzen und ihnen erste Kontakte
zu Gleichaltrigen (und anderen Erwachsenen) ermdglichen. Von

Kursdauer:
10x 2 Ustd.

Kursgebiihr:

90 € pro Einheit

inkl. 5€ Gutschein far
einen Vortrag ihrer

der Gruppenleiterin werden entwicklungsspezifische Spiel- und Wahl

Bewegungsanregungen gegeben.

Die Eltern haben Gelegenheit, Kontakte zu kniipfen und sich Teilnehmerzahl:

tiber alle Belange und Fragen, die das Leben mit dem Baby 8 Teilnehmer

betreffen, auszutauschen. Damit die Babys sich frei bewegen

kdénnen, werden sie ausgezogen. Die Kurse sind in drei

aufeinander aufbauenden Einheiten angelegt. Zusammen

begleiten sie mit insgesamt mind. 30 Treffen das erste

Lebensjahr.

Zusatzliches Angebot fiir alle PEKiP-TeilnehmerInnen:

Wenn Sie mit Threm Kind an einem PEKiP-Kurs teilnehmen,

kénnen Sie einen Themenabend kostenfrei bzw. ermaBigt

besuchen. Die Auswahl der Themenabende erfahren Sie von

Ihrer Kursleiterin. Mit diesem Angebot mdchten wir IThnen

Gelegenheit geben, Ihren Kursbesuch um zusatzliches

padagogisches Wissen und wertvolle Erfahrungen sinnvoll zu

erganzen.

Neuwe Kurse ab September 2018:
eb. Nov 18 | 1. Einheit | Do |10:00 —11:30 h| 07.02.19 | Gaby Faubel | 50-1
eb. Dez 18 | 1. Einheit | Mo [10:00 —11:30 h| 11.02.19 | Gaby Faubel | 51-1
eb.Jan 19 | 1. Einheit | Do [17:00 —18:30 h| 07.03.19 K.Augat 52-1
eb. Feb 19 | 1. Einheit | Fr |09:30 —11:00 h| 05.04.19 K. Augat 53-1
eb. Apr / 1. Einheit | Mi [09:00 —10:30 h| 04.09.19 | M. Wiedenhoff | 54-1

Mai 19

geb. Mai / 1. Einheit | Mi [10:45-12:15h| 04.09.19 | M. Wiedenhoff | 55-1

Jun 19

geb. Jun / 1. Einheit | Di [09:00 —10:30 h| 24.09.19 Elke Grams 56-1

Jul 19

geb. Jul / 1. Einheit | Mi [15:00 — 16:30 h| 25.09.19 |[N. Wurm-Utracik| 57-1

Aug 19

igeb. Sep 19 | 1. Einheit | Di |10:45—12:15h| 05.11.19 Elke Grams 58-1]
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Quereinstieg n bestehende Kurse alp Janumar 2019:

Je nach Verfiigbarkeit ist ein Einstieg in laufende Kurse méglich. Bitte informieren Sie sich
bei uns.

geb. Sept 18 2. Einheit Mi 15:00-16:30 h 20.02.19 N. Wurm-Utracik 69-2

3. Einheit 15:00 — 16:30 h 29.05.19 69-3

geb. Dez 18 2. Einheit Mo 10:00-11:30h 20.05.19 Gaby Faubel 51-2
3. Einheit 05.09.19 51-3

geb. Juni 18 2. Einheit Mi 09:00-10:30h 30.01.19 M. Wiedenhoff 68-2
3. Einheit Mi  09:00 - 10:30 h 10.04.19 68-3

geb. Jul / 2. Einheit Mi 10:45-12:15h 06.03.19 M. Wiedenhoff 70-2

Aug 18 3. Einheit 12.06.19 70-3

geb. Nov 18 2. Einheit Do 10:00-11:30h 09.05.19 Gaby Faubel 50-2
3. Einheit 22.08.19 50-3

geb. Mai 18 2. Einheit Di 09:00-10:30h 29.01.19 Elke Grams 66-2
3. Einheit 30.04.19

geb. Aug 18 2. Einheit Di 10:45-10:45h 12.02.19 Elke Grams 67-2
3. Einheit 14.05.19

geb.Jan 19 2. Einheit Do 17:00-18:30h 06.06.19 K. Augat 67-2
3. Einheit 10.10.19

geb. Feb 19 2. Einheit Fr 09:30-11:00 h 05.07.19 K. Augat 67-2
3. Einheit 22.11.19

Fragen zum Teunehmerkreis oder
keiwn passender Kurs dabeil?
Melden Sie sich gerne bel ung!
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Eltern-Kund-Gruppen

Kursdauer: ...verstehen sich als Gruppen, die Kontakte zu gleichaltrigen

10x 2 Ustd. Kindern ermdglichen, Raum fiir gegenseitigen Erfahrungs-
austausch der Erwachsenen schaffen und Anregungen zum

Kursgebiihr: Spielen, Basteln und Toben bieten.

55 € pro Einheit Angebot/Forderung:  Soziale Umgangsformen mit Gleich-

+ 3 € Material p. Einheit altrigen erproben e Forderung in den individuellen Ent-
wicklungsphasen der Kinder durch kreative und motorische
Angebote ¢ Kompetente Unterstiitzung in Erziehungsfragen

Teilnehmerzahl: durch qualifizierte Gruppenleitung fiir Kinder ab dem 1.

10 Teilnehmer Lebensjahr.

109:00 - 10:30 h | ab 14.01.19 | Montag | Simone Balzer | 73|

[16:00-17:30h | ab08.01.19 | Dienstag | Karina Freund | 78

[16:15-17:45h | ab09.01.19 | Mittwoch | Tanja Michel | 75)

09:30 — 11:00 h ab 17.01.19 Donnerstag Heike 77

Roggenbuck

10:00 - 11:30 h 09.01.19 Kursort: | Mittwoch | Katharina Augat 80

Wermelskirchen

Krabbelgruppen olp 6 Mon — 1 Jaiwr

09:30 - 11:0h ab 28.02.19 Kursort: | Dienstag | Katharina Augat 81
Wermelskirchen

Ein Einstieg in bestehende Gruppen ist jederzeit auf Anfrage mdglich sofern ein Platz frei
ist! Sprechen Sie uns gerne an!

Wenn Sie mit Ihrem Kind an einer Eltern-Kind-Gruppe teilnehmen, kdnnen Sie einen
Themenabend kostenfrei bzw. ermaBigt besuchen. Die Auswahl der Themenabende
erfahren Sie von Ihrer Kursleiterin. Viele der aufgefiihrten Themen werden Sie jetzt in
Ihrer Lebenssituation beschaftigen. Mit diesem Angebot geben wir Ihnen Gelegenheit,
Thren Kursbesuch um zusdtzliches padagogisches Wissen und wertvolle Erfahrungen
sinnvoll zu erganzen. Unsere Eltern-Kind-Gruppen werden
ausschlieBlich von padagogischen Fachkraften geleitet.

Bei den Eltern-Kind-Gruppen ist es uns wichtig, dass
Die Gruppen altershomogen zusammengestellt sind.
Deshalb entstehen stédndig neue Gruppen, deren
genauer Beginn bei Erstellung des Programms noch
nicht absehbar ist.

Termine bitte telefonisch erfragen.

25



Baby und Kleinkindschwimmen,

90

Fr 10:00 — 11:30 h
90-1

Sa 09:00 -13:00 h
5 oder 10x 30 min

fortlaufender Kurs

Anke Siebel

Die Kurse finden in Kleingruppen von max. 6 Sauglingen (ab 12.
Lebenswoche) oder Kleinkindern (1-3 Jahren) statt, zwei
Begleitpersonen sind inklusive, eine davon kommt mit ins
Wasser. In 5-10 Einheiten von 30 Minuten erlernen Sie
Handgriffe zum Handling Ihres Kindes im Wasser, die die
korperliche, motorische und psychische Entwicklung Ihres
Kindes fordert. Ihr Kind erfahrt die ersten dreidimensionalen
Bewegungsaktivitaten, die an Land erst viel spater moglich sind
und die Beziehung zwischen Ihnen und Ihrem Kind wird
gestarkt! Begleitpersonen kdnnen nicht nur Eltern, sondern
auch Oma oder Opa sein!

Ein Einstieg ist jederzeit moglich sofern ein Platz frei ist.
Die Kinder werden dem Alter entsprechend eingeteilt!

Tonz fir Mutter und Baby

91

Di 08.01. —22.01.19
3 x 60min, 24€
91-1

Di 26.02. — 26.03.19
5 x 60min, 40€
91-2

Di 02.04. — 30.04.19
5 x 60min, 40€
91-3

Di 07.05. — 04.06.19
5 x 60min, 40€
91-4

Di 06.08. — 03.09.19
5 x 60min, 40€
91-5

Di 10.09. — 08.10.19
5 x 60min, 40€
91-6

Di 15.10. - 12.11.19
5 x 60min, 40€
91-7

19.11. -10.12.19
4 x 60min, 32€

10:00 - 11:00 h
Marie Faber
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Babys lieben es bewegt zu werden und sind ganz fasziniert
davon unseren Bewegungen zuzuschauen. Beides werden die
Babys in diesem Kurs genieBen kdénnen.

Im Vordergrund steht die gemeinsame Freude an der
Bewegung und die Verbindung die Mutter und Kind im Tanz
erleben. Am Ende nehmen wir uns Zeit fiir die Mutter zur
Entspannung mit Massage und Bodyworkout. Bitte bringt eine
Decke fiir die Babys und eine Tragehilfe mit.

Der Kurs findet fiir Mitter und Babys ab der 6. Lebenswoche
statt.

Fiir Mamas mit Babys ab der 6. Lebenswoche




Babymassage

Die Babymassage, weit verbreitet in unterschiedlichsten 92
Kulturkreisen, ist eine der besten Methoden um seinem Baby Mi 06.02.19
Gutes zu tun und naher zu kommen. Die Beziehung zwischen 92-1
Eltern und Baby wird durch intensives Kennenlernen bestatigt Mi 08.05.19
und gestarkt. Ausgeglichenheit und Ruhe werden vermittelt, 92-2
positive Auswirkungen auf das Schlafverhalten sind die Folge. Mi 04.09.19
Symptome wie Bauchweh, Bldhungen (Koliken) und Husten 92-3
lassen sich lindern. Grundsteine zur Anlage von Mi 20.11.19

Selbstbewusstsein, Beziehungs- und Liebesfahigkeit werden
gelegt. Frilhchen nehmen schneller an Gewicht zu und Kursort: Cafe Waldchen

entwickeln  sich  besser, auch die Motorik und Wermelskirchen
Kérperwahrnehmung werden gefordert. Nicht zuletzt kann ein
positiver Input durch die Babymassage auf die Vater-Kind- 93
Beziehung erreicht werden. Do 07.02.19
Sie werden erfahren, wie viel Sie sich gegenseitig geben 93-1
kdénnen und nehmen dirfen. Als Elternteil fiihlt man sich Do 09.05.19
bestarkt darin, dem Baby etwas Gutes zu tun und Richtiges zu 93-2
geben. Do 05.09.19
93-3
f. Babys ab der 4. Woche bis ca. 6 Monate Do 21.11.19

Kursort: Studio Judith

Bosch Massage
Wermelskirchen

jew. 10:00 - 11:00 h
5x 60 min, 70 €

Judith Bosch

EUtern~-Kind-Tanzen
Wenn Eltern und Kinder gemeinsam in Bewegung sind kommt 924
meistens ganz viel Freude dabei raus. Fr 16:00 — ca. 16:45h

Bei diesem Eltern-Kind-Angebot steht neben der Bewegung
auch der Aspekt der gemeinsamen Aktion im Hintergrund. Zu
fetziger Musik kommen alle ins Schwitzen!

In Kooperation mit dem FZ Vieringhausen (TN aus dem
FZ Vieringhausen werden bevorzugt) kostenlos

Kontakt bitte direkt iiber das FZ Tel.: 790339 .
Merlin Rachuy
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95

Mo 14.01.19

95-1

Mo 25.03.19

95-2

Mo 17.06.19

(4 Termine 27,50 €)
95-3

Mo 09.09.19

jew. 9:00 - 9:45 h
min. 5 TN

Kursort:
FZ Kita Ahoérnchen

8x 45 min, 55 €

Kristina Nikisch

Baby Musikgarten

Es gibt keine wichtigere Zeit fiir die Entwicklung eines Kindes
als die ersten Lebensjahre, keinen wichtigeren Platz als sein
Zuhause und keinen wichtigeren Menschen als seine
Bezugsperson. Die besten Voraussetzungen fiir einen
gelungenen Start in die musikalische Friiherziehung. Der
Musikgarten fur Babys ladt Babys bis 36 Monate und deren
Eltern zum musikalischen Spiel ein. Gemeinsames Musizieren
und Musik hoéren sind fiir Kinder im Sauglingsalter "Nahrung"
fir Korper, Geist und Seele. Durch Lieder, Sprechverse und
Bewegungsspiele kénnen die Kinder zusammen mit ihren
Bezugspersonen ihre angeborene "musikalische Sprache"
entdecken. Das Baby-Musikgarten-Programm bertiicksichtigt die
natiirliche Entdeckungsfreude und Neugierde des Sauglings in
geschiitzter Atmosphare.

Altersempfehlung: 6 - 36 Monate, Baby und
Begleitperson

Mwgikkindergoarten

96 Musik bringt Freude - und Freude ist die Voraussetzung fiir
Mo 14.01.19 Lernen! Kinder lernen vornehmlich im Tun und Spiel und hier
96-1 setzt das Konzept "Musikkindergarten" an: Durch Musik und
Mo 25.03.19 Bewegung werden alle Aspekte der Entwicklung angesprochen
96-2 - sowohl der soziale und emotionale als auch der motorische
Mo 17.06.19 und kognitive Bereich. Das Programm beinhaltet auch

(4 Termine 27,50 €)
96-3
Mo 09.09.19

jew. 10:00 — 10:45 h
min. 5 TN

Kursort:
FZ Kita Ahornchen

8x 45 min, 55 €

Kristina Nikisch
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musikalische Ideen fiir Kinder unter 3 Jahren sowie

Vorschulkinder.

Altersempfehlung: 2 - 6 Jahre, Kindergartenkinder
OHNE Begleitperson

Dieses Angebot der Wiege e.V. wird in Kooperation mit
dem Familienzentrum Ahoérnchen e.V. durchgefiihrt.
Kinder des FZ Ahérnchen haben Vorrang.

T i




AKTIONEN FUR KINDER & JUGENDLICHE

o fir Kinder und Jugendlicire...

Kreotiver Kindertanz

Kinder lieben Bewegung und Kinder lieben Musik. Im kreativen 130
Kindertanz bekommen Kinder von 4-10 Jahren die Mdglichkeit Mo 07.01.19
ihren eigenen Ideen und Bewegungen einen Raum zu geben. 16:00 - 16:45 h
Gemeinsam entwickeln wir kleine Tanze und Choreographien zu Alter: 4-7 Jahre
verschiedenen Melodien und Rhythmen. Wir werden 131
verschiedene ténzerische Elemente kennenlernen und dabei Mo 07.01.19
unsere individuelle Phantasie und Kreativitat mit einbringen. 17:00-17:45h
Jede Stunde verbindet Bewegung, Tanz, Rhythmik und Alter: 6-10 Jahre
Entspannung und bietet somit eine ganzheitliche Férderung. .
6 x 45 min
36 € p. Kind

Sandra Wagner

Wen Do — Selbsthehauptung fir Madchen

Jedes Mddchen ist eingeladen sich in geschitztem Raum 132
auszuprobieren. Es werden Selbstbewusstsein, selbstsicheres Sa 02.02.19
Auftreten und verbale Techniken vermittelt. So 03.02.19
Themen worliber wir sprechen: jew. 10:00-15:00 h
Angste, Schutz, Hemmungen, Stdrken, Erfolgsgeschichten, min 10 Teiln.

erlebte Situationen in Schule und Alltag. In Rollenspielen finden
wir Losungswege, die uns Mut und Kraft geben, leicht
erlernbare, effektive Techniken werden vermittelt und gelibt mit
viel Entspannung. p- Pers. 85 €

Fiir Madchen zwischen 9 und 12 Jahren! Petra Dellweg

Auwtogenes Training fir Kinder

Auch bei Kindern machen sich haufig schon Anzeichen von 133
einem korperlich-seelischen Ungleichgewicht, z.B. als Folge von Fr 22.02. - 30.08.19
Stress bemerkbar. Sie sind gereizt, nervos, unkonzentriert. Auf 17:00 - 18:00 h
kindgerechte und spielerische Art und Weise werden in diesem

Kurs die wichtigsten Grundiibungen des Autogenen Trainings min 6 —max 6 TN

vermittelt. Die Kinder kénnen dadurch eine Hilfestellung bei der
Bewaltigung ihrer Schwierigkeiten erhalten. Bitte bequeme
Kleidung, warme Socken, Decke und Malsachen mitbringen. 6 x1Std., 75 €

Fiir Kinder ab 6 Jahren Ute Mohrke
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Acro Kidy: Bewegung-Akropotik-Tanz

134 Dieses Angebot richtet sich an Eltern und Kinder, denn Kinder
So 17.03.19 lieben es spielerisch mit ihren Eltern in Kontakt zu sein.
134-1 Gemeinsam zu Tanzen schafft Nahe, in akrobatischen Ubungen
So 07.04.19 wachst unser gegenseitiges Vertrauen. Und vor allem macht es
134-2 jede Menge SpaB. Dieses Kursangebot eignet sich auch fiir die
So 26.05.19 ganze Familie.

134-3

11.08.19 Ein Angebot fiir Familien mit Kindern im Alter von
134-4 1,5 — 4 Jahren

20.10.19

jew. 10:00 - 11:30 h
15 € p. Paar
(1 Elternteil+Kind)

Marie Faber
Kampfiotzen - Kury
Grundkurs: Der Kampfkatzen — Kurs bedient sich verschiedener Elemente
unterschiedlicher Kampfsportarten, es wird aber nicht
135 geschlagen oder getreten. Vielmehr geht es um kindgerechte
Do 17.01. - 21.03.19 Selbstbehauptung und natiirlich um den SpaB am
135-1 gemeinsamen Sport. Im Anschluss gibt es die Mdglichkeit, einen
Fr 13.09. - 22.11.19 Aufbaukurs zu machen. Informationen dazu erhalten Sie bei der
Kursleitung.
Aufbaukurs:
Ein Angebot der Wiege in Kooperation mit dem FZ KiTa
136 Hackenberg fiir Kinder zwischen 4 und 6 Jahren.
Fr 18.01.19 - 22.03.19  Kinder aus dem Familienzentrum werden bevorzugt.
13:30-14:30 h

%Hackenberq Kam pf ka*ze n

jew. 10 x 1 Std.,
112,50 €
inkl. Buch und CD

Patrizia Herbertz

Remscheid
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Entdeckung GUorre — newe ,,Saiten’’ entoecken

Die eine Saite sagte zu der anderen Saite: ,Wir hangen nicht 137
rum. Wir sind eingespannt. Darum klingen wir." Also Kinder: Sa 12.01.19
Hangt nicht rum! Lasst Euch einspannen! Bringt Neues zum 137-1
Klingen! Sa 04.05.19

. S ) o . 137-2
Dieser Kurs ist fur alle Kinder gedacht, die eine Gitarre zum Sa 14.09.19

Klingen bringen wollen: Erlernen des Melodiespiels (Daumen-

und Wechselanschlag) und einiger Grundakkorde sowie Kursgebiihr gestaffelt:
Liedbegleitung einfacher Lieder. Es ware gut, wenn die Gitarre, 4ay- Gruppe (130 €)
wenn schon vorhanden, zum Kurs mitgebracht wird. 3er- Gruppe (145 €)

Die Kursgebiihr ist je nach Teilnehmerzahl gestaffeltt 2€r- Gruppe (160 €)
Fiir Kinder von 6-12 Jahren
10:00 - 10:45 h

10 x 45 min

Matthias Brehm

Abentener Keybord — sich langsam vortosten

Liebe Kinder! Lasst Euch ein auf das Abenteuer Keyboard. Erlebt 138
neue Klangwelten, wenn Ihr Euch auf den Tasten vortastet. Sa 12.01.19
Probiert die unterschiedlichsten Instrumente und ertastet die 138-1
verschiedenen Rhythmen. Sa 04.05.19

138-2
Keyboardkurs fiir Kinder von 6 - 12 Jahren fiir Anfanger und Sa 14.09.19

Fortgeschrittene. Dieser Kurs ist fiir alle Kinder gedacht, die das

Melodiespiel im ersten Oktavbereich und leichte Akkorde Kursgebiihr gestaffelt:
erlernen méchten. Auch soll gelernt werden, einfache Lieder mit 4er- Gruppe (130 €)
der Begleitautomatik des Keyboards zu spielen. Ebenso wird auf 34, Gruppe (145 €)

spielerische Art musiktheoretisches Wissen vermittelt. 2er- Gruppe (160 €)
Es ware gut, wenn ein Keyboard, das schon vorhanden ist, zum

Kurs mitgebracht wird. Das Keyboard sollte jedoch schon 49 11:00 = 11:45 h
oder 61 Tasten aufweisen. Die Keyboardstander fiir den Kurs 10x 45 min

werden vom Kursleiter gestellt.

Die Kursgebiihr ist je nach Teilnehmerzahl gestaffelt.

Fiir Kinder von 6-12 Jahren Matthias Brehm

Matthias Brehm Tel.: 02191 /791831 Gitarren- und
Musiklehrer Mobil: 0163 /2765825 Keyboardkurse flir
Viktoriastrafie 5 Email: musikfarben@freenet.de Kinder und Jugdl.

42853 Remscheid Homepage: www.musikfarben-online.de  von 6 bis 12 Jahren
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Swngen macht glitcklich

139 Jedes Kind wird musikalisch geboren. Die Stimme ist das
Termine entnehmen korpereigenste Instrument. Beim Singen erfahren die Kinder,
Sie bitte der wie sie die Stimme gezielt als unmittelbares Instrument
Homepage einsetzen und beeinflussen konnen. An diesem Nachmittag

wollen wir mit den Kindern singen und dabei Freude und
jew. 15:00 — 15:30 h Gemeinschaft erleben. Die Klénge einer Gitarre unterstitzen

unseren Gesang.
kostenlos

Ein Angebot der Wiege in Kooperation mit dem FZ
Grazyna Flegel Wupper Radevormwald fiir Kinder von 3-7 Jahren

Ran an die Nilhmaschine...- Nihkwurs fikr Kinder

140 Du hast noch nie gendht, oder bist Nahanfangerin? Du hast
Mi 16./ 23. + 30.01.19 SpaB am kreativen Gestalten und hast Lust in die Welt des
140-1 Néhens einzutauchen.

Mi13./ 20. + 27.03.19
Uber die Grundlagen bis hin zum fertig gendhten Stiick werden
jew. 16:00 — 17:30 h wir Schritt fir Schritt vorgehen.

p- Person 35 €
Fiir Kinder ab 7 Jahren. Die Kursgebiihr ist zzgl.

Karina Freund Material. Max. Teilnehmerzahl 6
Osterbostelwerkstott

141 Gemeinsam wollen wir rund um das Thema Friihling und
Fr 29.03.19 Ostern kreativ sein!

141-1

Fr 05.04.19

Ein Angebot der Wiege in Kooperation mit dem Fz

jew. 14:00 — 16:00 h Wupper Radevormwald fiir Kinder von 3-7 Jahren

Kursort: FZ Wupper
Radevormwald

2 € Material p. Person

Tatjana Gellwig-Gotz
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Babysitterkury fir Jugendliche

In diesem Kurs bieten wir euch gezielte Informationen (iber das
Wickeln von Kleinkindern, Sauglingspflege, Erste-Hilfe-
MaBnahmen, Spielmdglichkeiten, ratsames Verhalten in
schwierigen erzieherischen Situationen sowie einen intensiven
Austausch, so dass auch eure Fragen im gemeinsamen
Gesprach geklart werden kdnnen.

Fiir Jugendliche ab 15 Jahren inklusive Infomappe!

Muttertang - Spezial

Heute werden wir mal ganz speziell fiir Mama kreativ. Wie ware
es mit einer selbstdekorierten Blume oder Kette? Auch ein
individuell gedrehter Ring wére ein echter Hingucker... da wird
Mama sicher Augen machen...

Fiir Kinder ab 5 Jahren!

Votertag - Spezial

Ganz bestimmt freut sich Papa (iber eine selbst hergestellte
Kleinigkeit zum Vatertag. Wie ware es mit einem Armband in
den Vereinsfarben des Lieblingsvereines oder ein Traumfanger?
Lasst uns kreativ werden und loslegen!

Fiir Kinder ab 5 Jahren!

Fertenprogromm - Somumerferien 2019

Langweilige Ferien? Nicht mit uns...gemeinsam erleben wir
spannende und abwechslungsreiche Wochen, die sich immer
pro Woche mit einem Thema beschaftigen!

Termine und Themen entnehmen Sie bitte der
Homepage!

Fiir Kinder zwische 4 und 8 Jahren!

142

Sa 06.04.19

Die Wiege e.V.
142-1

Sa 06.07.19

FZ Wupper
142-2

Sa 16.11.19

Die Wiege e.V.
jew. 10:30-17:30 h
max 15 TN

25 € p. Person

Mirjam Weck
Anna Becker

143
Do 09.05.19
16:00 — 18:00 h

10 € + Material p. Kind

Silke Rezka

144
Mo 27.05.19
16:00 — 18:00 h

10 € + Material p. Kind

Silke Rezka

145
Mo-Fr 09:00 — 14:00 h

115 € p. Kind / Woche

Hanna Lorenzen
Joaquina Ristic
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Freundinnen — Schumunck - Nachmittog

146 Ihr mochtet etwas Gemeinsam machen — etwas Gleiches
Mo 16.09.19 haben? Dann kommt zum Freundinnentag um gemeinsam
16:00 - 18:00 h etwas zu gestalten was nur ihr haben werdet. Was fiir ein

Schmuckstiick es sein wird, entscheidet nur ihr alleine.
Ein Schlisselanhanger mit gestempeltem Text, ein Armband?
8 € + Material p. Kind Eigene Wiinsche?

Silke Rezka Fiir Kinder von 6-10 Jahren

Lustge Kiwbisgeister

147 Kirbisgeister und Gruselgeschichten sind nur ein kleiner Teil

Di 29.10.19 von Halloween. Wir méchten uns an diesem Nachmittag einen

16:30 — 18:00 h eigenen Kurbisgeist schnitzen. Wenn noch Zeit besteht bringen
wir die Geister zum Leuchten und lesen eine Geschichte.

10 € p. Kind

Linda Becker-Bulawa Fiir Kinder ab 6 Jahren

Der Nikolows kommit

148 Heute besucht uns der Nikolaus. Gemeinsam wollen wir in

Fr 06.12.19 gemdutlicher Runde bei leckerem Tee und Weihnachtsplatzchen

16:00-17:30 h Adventslieder singen. Fiir jedes Kind gibt es ein kleines
Geschenk.

6 € p. Pers.

Heike Roggenbuck Bitte geben Sie das Alter des Kindes an!

Weillwnachtswichtelwerkstott

149 Kleine Wichtel backen Platzchen, basteln Geschenke, singen
Sa 14.12.19 Lieder und ruhen sich bei weihnachtlichen Geschichten aus.
9:30-13:30h

Fiir Kinder von 4-8 Jahren, min. 6
15 € p. Kind Teilnehmer /-innen

Sandra Wagner
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Eubir & Co

Noch einmal zur Ruhe kommen im Weihnachtsstress... ein 150
weihnachtlicher Marchennachmittag erwartet Euch... Fr 18.12.19
,Ich will Ruhe!™, briillt Herr N. Aber an Ruhe ist nicht zu denken, 16:00 —17:30 h

standig wird er gestort. Da hat er eine Idee. Aber ob die so klug
ist? Hort selbst, wie es Herrn N er-geht, als er auf groBe Reise
geht.... AnschlieBend gestalten wir Herrn N. gemeinsam in
gemditlicher Runde. Natirlich zum Mitnehmen. p. Eltern-Kind-Paar 15 €

Fiir Eltern mit Kindern ab 2 Jahren Carmen Drees

HACKENBERG o.V. &

Kontakt:

Gaby Bayer

Tel.: 02191-663720

Fax: 02191-591358

E-Mail:
leitung@kita-hackenberg.info
Internet:
www.kita-hackenberg.info

“

Fiir Ihre Anliegen im Stadtteil haben wir ein offenes Ohr

Wir vermitteln, unterstiitzen und beraten
Sie bei allen Fragen in Inrem Lebensalltag
e Familienberatung
Betreuungsentlastung und — vermittlung
Elternkompetenzkurse und Elterncafé
Interkultureller Familientreff
Offene Sprechstunde Donnerstag ab 14.00 Uhr
Individuelle Terminvereinbarung

Unser Motto:

,Wir brauchen Lebensrdume, die uns
befliigeln zu einem Miteinander, das
Angste tiberwindet.” (P. Stutz)

Unser Angebot:

,Friherkennung ist aktive
Zukunftsgestaltung”
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Feier Deinen kreativen Kindergeburtstog un
der Wiege....

Tanzen mociht Frewnde

Unabhangig vom Geschlecht und Alter der Kinder erlernen wir eine moderne und lustige
Choreografie, die dem Kdnnen und Interesse der Kinder entspricht. Neben kurzen
Spielphasen lernen die Kinder sich mit ihrem Korper auszudriicken und sich zu Melodie
und Rhythmus zu bewegen.

Kinder 4 — 6 Jahre: 6 Kinder (jede weitere Person 6 €)
Dauer: 1,5 Std.
Kosten: 100 €

Kinder ab 7 Jahren: 8 Kinder (jede weitere Person 6 €9
Dauer: 2 Std.
Kosten: 120 €
Kursleitung: Sandra Stoppert
Kunterbunte Schvmunckstiicke

Je nach Wunsch entsteht ein individuelles Schmuckstiick, das jedes Kind mit nach
Hause nehmen darf. Der Kreativitdt sind hier keine Grenzen gesetzt: ein Lesezeichen,
ein Engelarmband, eine Perlenkette, Spiralanhdnger fiir das Fenster, Traumfanger oder
bunt gestaltete Blumentdpfe fiir jeden Wunsch ist das Richtige dabei

Kinder 6 — 14 Jahre: 8 Kinder (jede weitere Person 6 €)
Dauer: 1,5 — 2 Std. Bastelzeit
Kosten: 120 €

Kursleitung: Silke Rezka

Wahrend der Dauer des Geburtstages (max. 3 Std.) stehen Ihnen die Raumlichkeiten
der Wiege (inkl. Kiiche) zur Verfiigung. Die Raumlichkeiten miissen besenrein verlassen
werden.

Wichtig: bei allen Kindergeburtstagen ist die Anwesenheit einer erwachsenen
Betreuungsperson ihrerseits verpflichtend!
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FAMILIE & ERZIEHUNG

Fomilie und Erzievung

Wir planen standig weitere Familienaktionen! Neue geplante Aktionen finden Sie auf
unserer Homepage oder bei facebook unter Familienbildungsstatte ,Die Wiege".

Auf die Plitze...ran an die Topfe!

Hier wird der Genuss und der gemeinsame Spal3 am Essen grof3 170

geschrieben! Gemeinsam mit einer Begleitung — Mama, Papa, Sa 09.02.19

Oma, Opa...werden wir zum Star-Koch und kreieren gemeinsam 170-1

leckere Gerichte oder Backwaren — je nach Jahreszeit, welche Sa 09.03.19

wir dann auch selbst genieBen...Tisch decken und aufraumen 170-2

gehort natiirlich auch dazu! Der Workshop findet im Sa 06.04.19

Familienzentrum Ahdérnchen — AhornstraBe 1 statt. 170 -3

Sa 18.05.19

Die Termine sind auch einzeln buchbar! 170-4

Sa 15.06.19

Eine Kooperation mit dem Familienzentrum Ahérnchen 170-5

Eltern mit Kindern, die nicht Teil des Familienzentrums Sa 13.07.19
sind herzlich willkommen. Teilnehmer/-innen aus dem

FZ Ahdrnchen werden bevorzugt 10 € pro Treffen

(fir TN, die nicht im FZ

Termine im 2. Halbjahr entnehmen Sie bitte der sind)

Homepage!

Cornelia Melcher

Wir kotihhen ung was Leckeres!

Hier wird der Genuss und der gemeinsame SpaB am Essen groB 171
geschrieben! Gemeinsam mit einer Begleitung — Mama, Papa, Fr 08.02.19
Oma, Opa...werden wir zum Star-Koch und kreieren gemeinsam 14:00 — 17:00 Uhr

ein leckeres Gericht je nach Jahreszeit, welches wir dann auch
selbst genieBen...Tisch decken und aufraumen gehdrt nattirlich

auch dazu!
10 €
Eine Kooperation mit dem FZ Briickenstra3e (far TN , die nicht im FZ
Eltern mit Kindern, die nicht Teil des Familienzentrums sind)
sind herzlich willkommen. Teilnehmer/-innen aus dem
Familienzentrum werden bevorzugt Cornelia Melcher
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Wunder sind erlounbt — lanschen und gestolten

172 Hort selbst, was einem passiert, wenn man etwas
Do 21.02.19 Jverzaubertes" besitzt. Ein tlrkisches Marchen erzahlt davon.
AnschlieBend erstellt ihr Euch etwas Verzaubertes fiir zu Hause.
10€
p. Eltern-Kind-Paar
Eine Kooperation mit dem Familienzentrum Wupper!
Carmen Drees Familien aus dem Familienzentrum werden bevorzugt!

Scihatz des Kobolds

173 Gemeinsam lauschen wir den Geschichten (iber Kobolde und
Do 16.05.19 Moosmannlein, suchen den Koboldschatz und bestehen
17:00 — 18:30h koboldige Mutproben.

12 € Treffpunkt: an der Staumauer der Panzertalsperre

p. Eltern-Kind-Paar

Carmen Drees Fiir Familien mit Kinder ab 4 Jahren

Glikck wnd Frewde — eine Mirchenwanderung

174 Eine Wanderung auf marchisch? Noch nie geh6ért? Dann macht
Fr 14.06.19 mit! Es gibt eine echte Marchenerzahlerin, Mérchen — klar und
14:00 - 15:30h spannende Spiele rund um die erzahlten Geschichten

10€ Treffpunkt: an der Staumauer der Panzertalsperre

p. Eltern-Kind-Paar
Eine Kooperation mit dem Familienzentrum Wupper!
Carmen Drees Familien aus dem Familienzentrum werden bevorzugt!

nGrusel Hiek* — sich gruseln kanan jeder!

175 Wie geht es jemanden, der sich nicht gruseln kann, es aber
Mi 30.10.19 lernen will? Das weiB die Marchenerzahlerin, die euch mitnimmt
17:00 — 18:30h in eine Zeit, in der man das ,sich gruseln™ noch lernen konnte.

Lauft mit durch die Altstadt von Hiickeswagen und lauscht an
ausgewahlten Platzen, was das Marchen erzahlt haben will.

15 €
p. Eltern-Kind-Paar Treffpunkt: an der Staumauer der Panzertalsperre
Carmen Drees Fiir Familien mit Kinder ab 4 Jahren
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Ol olé olé olé — BayArena Tour

Wie sieht es hinter den Kulissen eines FuBballstadions aus? Wo 176
ziehen sich die Mannschaften um, und wie sitzt es sich auf der Sa 23.03.19
Trainerbank? 10:00-11:30h
All das wollen wir uns bei einer Tour durch die BayArena p. Pers. 5 €

anschauen...wir lassen alles auf uns wirken und im Anschluss
wagen wir noch einen Schuss auf die Torwand...ob uns vielleicht
ein Spieler Gber den Weg lauft???? Linda Becker-Bulawa

Esel und Ponywanderuwng

Nach einer kleinen Einfiihrung werden die Tiere gemeinsam 177
geputzt und bepackt, so kdnnen erste Kontakte geknipft Sa 04.05.19
werden und evtl. auch Angste iiberwunden werden. Bei einem 177-1
gemeinsamen Spaziergang im Lintenbeckerwald und Sa 14.09.19

Umgebung, haben wir Zeit durchzuatmen, uns dem Tempo der jew. 10:00 — 13:00 h
Tiere anzuschlieBen und einfach mal in der Natur unterwegs zu
sein. (1 Elternteil+Kind) 22 €
Am Schloss kénnen wir zusammen picknicken und hoffentlich
die Sonne genieBen um dann gestarkt den Heimweg
anzutreten. Katrin Baalasingam

Meerschuweinciren , Huhn wnd Co-

Die Kaninchen, Meerschweinchen und Hiihner kommen mit mir 178
zu Besuch. Mit vielen Naturmaterialien bauen wir eine Di 09.04.19
Landschaft zum Wohlfiihlen fiir die Tiere. Ganz nebenbei 178-1
erfahren sie mehr (ber die Lebensraume und Bediirfnisse der Di 20.11.19

Tiere und wie wir sie so Artgerecht wie mdglich halten und jew. 16:00 — 18:00 h
beschaftigen kénnen
(1 Elternteil+Kind) 12 €

Katrin Baalasingam

Wir flzew fiwr Ostern...

Zusammen mit Mama, Papa oder Oma mdchten wir viele bunte 179
Ostereier fur unseren OsterstrauB filzen. Di 19.03.19
14:00 — 15:30h

Das freut den Osterhasen und uns — wenn es schon farbenfroh
im Haus wird! Kursort:
FZ Johannes - Nest
Ein Angebot in Kooperation mit dem
FZ Johannes — Nest! Elke Grams
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Voter-Kind-Zelten

180

Fr-So 30.08. - 01.09.18
Ausweichtermin:

Fr-So 06.09 — 08.09.19

40 € p. Familie

Martin Schroder

Ein Wochenende drauBen am Raderhof in der Natur, schlafen
im Zelt, Lagerfeuer und Stockbrot, Nachtwanderung und vieles
mehr.

Alle Vater und ihre Kinder, die ein Zelt und eine
Campingausristung mitbringen koénnen sind bei diesem
Wochenende genau richtig!

Erleben — Awsprobieren — Miutmachen: eine intferaktive
Fidrung in der DASA

181
S0 26.05.19
15:00 - 16:30h

9 € p. Person

Elke Grams

Ponyreiterspiele

182

Sa 15.06.19

Thema: Waldralley
182-1

Sa 05.10.19

Thema: Spiel und
SpaB

14:00-17:00 h
p. Elter-Kind-Paar /
Termin 35 €

Elke Grams

40

Die DASA in Dortmund ist Deutschlands groBte interaktive
Ausstellung rund um die Arbeitswelt. Auf einer GréBe von 2
FuBballfeldern gibt es viel zu entdecken. Gemeinsam mit
unserem Guide ,erleben® wir die Ausstellung...nach der
Fihrung kdnnen Sie das Museum natlrlich gerne auf eigene
Faust weiter erkunden....

Thema Waldralley:

Tief in den Waldern soll ein Schatz versteckt sein...Gemeinsam
putzen und satteln wir unsere treuen Freunde und begeben uns
auf Schatzsuche. Werden wir das Geheimnis liiften oder bleibt
der Schatz auf immer verborgen?

Thema Spiel und SpaB:

Mit dem Pony spielen? Ja genau...wir spielen PferdefuBball,
Reise nach Jerusalem und vieles mehr, was man sonst nur aus
dem Sportunterricht kennt! Los geht s

...und das Pony? Immer dabei!

Sechs Eltern-Kind-Paare ab 4-7 Jahren je Termin!



Viterwanderuwng

Zwei Tage lang wandert die Vétergruppe pro Tag ca. 15km. Die
Ubernachtung findet in einer Jugendherberge statt.

SpafB garantiert!

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung sind nicht
im Preis enthalten!

Notwr — Nairv: Wasserwondern anf der Lippe

Auf dieser reizvollen Tour paddeln wir mit Canadiern auf der
Lippe. Die Tour gestattet uns eindrucksvolle Erlebnisse in die
Tier- und Pflanzenwelt.

Es entstehen Kosten fiir die Leihgebiihr der Canadier

Auf Schatzsuehe in der Klutertihoihle

Die Sage besagt, dass der Schatz des Konig Kluti in der
Kluterthohle versteckt wurde. Bis heute wurde er nicht
gefunden, obwohl sich immer wieder die rechtmaBigen Erben,
die Kinder der Gegend, auf die Suche machen. Ob es mit Hilfe
des Piraten, der die Schatzkarte entdeckt hat, klappt?

Wir wollen es auf jeden Fall versuchen und begeben uns in die
Hohle um den Schatz zu finden...

Uber den Wolken..Windusgel iber Remscheid

Einen Tag gemeinsam mit seinem Kind spielen und erleben; das
sind Momente, die aufgrund von Berufstatigkeit und anderen
Verpflichtungen haufig zu kurz kommen.

Wir werden eigene Windvogel herstellen. Hier ist der Kreativitat
keinerlei Grenze gesetzt. Natirlich lassen wir die Windvogel
auch das erste Mal in die Lifte fliegen!

Dieses Angebot findet in Kooperation mit unseren
Familienzentren statt.

183
Sa / So 24 — 25.08.18

jew. 4 € pro Pers.

Detlef Clouth

184
Sa 07.09.19
11:00 - 16:00 h

kostenlos

Detlef Clouth

185
So 15.09.19
15:00 — ca. 17:00h

9€ p. Pers.
min 9 TN

Elke Grams

186

Sa 28.09.18
10:00 — 14:30 h
FZ Johannes-Nest

Weitere Termine mit
unseren FZ finden Sie

auf unserer Homepage!

Materialkosten jew. 6 €

Dirk Erbe
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St Martin — kleinkindgerechter Umzug

187 Bunte Laternen - schéne Lieder und ein garantiert

Termin finden Sie nach  kinderfreundliches Pferd aus Pappe fiihrt den Zug einmal um

festlegung auf unserer  die Kita zu einem kleinen Feuer, das in sicherer Entfernung in

Homepage einem Sandkasten aufgestellt ist. Fir jedes Kind gibt es
natdrlich auch einen Weckmann.

Kursort:

FZ KiTa Hackenberg Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und eine Anmeldung unbedingt
erforderlich!

max. 10 TN

3 € pro Kind

Karoline Jungbluth

Auf Schatzsuehre um Flisterwald

188 Warum Flisterwald ...?

Sa 11.05.19 Welche Schatze ...?

14:30-17:00 h Welches Team findet wohl die meisten Schatze ...?

15 € Hier sind pfiffige Familien gefordert, die gerne wandern, mit

Eltern-Kind-Paar Schatzkarten umgehen kénnen, neugierig und kreativ sind und
noch spielen kdnnen ..Am Ende erwartet die erfolgreichen

Andrea Kauka Schatzsucher eine kleine Uberraschung.

Way kreneht wnd flewcit denn da?

189 Wer hdtte es gedacht? Unter unseren FiBen und am
Fr 07.06.19 Wegesrande tobt das wilde Leben!!! Dem wollen wir auf unserer
15:30-18:00 h Wanderung auf die Spur kommen. Fir die Erforschung der

Bodenlebewesen werden Becherlupen und Lupen gestellt,
kdnnen aber auch mitgebracht werden. Wer findet wohl die
meisten Tierchen? Wie leben sie? Ob sie nutzlich sind?

Um das herauszufinden machen wir uns auf den Weg und
erfahren bei spannenden Geschichten mehr aus dieser ganz
besonderen Lebenswelt!

15 € Eine Kooperation mit dem FZ Johannes - Nest
Eltern-Kind-Paar Eltern mit Kindern, die nicht Teil des Familienzentrums

sind herzlich willkommen. Teilnehmer/-innen aus dem
Andrea Kauka FZ Johannes - Nest werden bevorzugt
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Wupper — Wasser — wilder Bach

Bei unserer kleinen Wanderung erkunden wir das besondere 190
Leben in unserem Hausfluss, der Wupper und in den Bachen Sa 31.08.19
des Flusterwaldes. Eine groBe Anzahl von Bachen strebt in 14:30-17:00 h
unserem niederschlagsreichen Gebiet der Wupper zu. In den

Gewassern finden wir viele Tier- und Pflanzenarten, die auch 15€
Hinweise auf die Wasserqualitat geben. So manch ein Entdecker Eltern-Kind-Paar
wird sehr Uberrascht sein, wer hier alles wohnt! Einige der

JUnterwasser-Bewohner" erzdhlen von ihrem Leben mit Kursort:

spannenden Geschichten und laden auBerdem zu begleitenden Mingstener Briickenpark
Spielen unterwegs ein.

> —
Kinder geburtotast B P

Spannende |
'\mpue,ssi Kinde,v\ana »«§o

v RiesenspaR fiir Kids und
Entspannung fiir die Eltern

v eigener Geburtstagstisch
v/ Auswahl aus verschiedenen
Geburtstagsmeniis
v zauberhafte Geburtstagskuchen
nach Wahl
v/ spielen und toben mit !
deinen Freunden . -
\ g

Infos und Anmeldung unter d-\.’i-

www.nessi-kinderland.de

e

il

D a
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Vortrige / Worksiops

Fieber & Co - Kindernotfille

191

Termine werden noch
bekannt gegeben!
Bitte schauen Sie auf
unsere Homepage!

Eine kleine Schnittwunde, ein Pseudokrupp-Anfall, plétzliches
Fieber... Wie reagiere ich bei ,Notfdllen® und welche
MaBnahmen kann ich zur Unfallverhiitung treffen?

Ein Vortrag der Fragen zuldsst und versucht Unsicherheiten im
Alltag zu entscharfen...

Mirjam Weck

H .. niseie Red ek

192 Was nehme ich mit auf die Reise?

Mo 01.04.19 Welche Mittel helfen bei: Fieber, Husten, Insektenstiche,

19:00-20:30 h Sonnenbrand, Magen-Darm-Infekt, Reisekrankheit,
Verletzungen?

3 € p. Pers.

Dagmar Leverentz

Mit ,Homdoopathie fiir Kinder" haben Sie auf Reisen das
passende Mittel dabei und kénnen schnell und schonend helfen.

Homd nie fir Kind

193

Mo 11.03. + 18.03.19
19:00 - 20:30 h

3 € p. Pers.

Dagmar Leverentz

Was ist Homdopathie und wie wirkt sie?

Wasa kann ich tun bei: Schnupfen, Husten, Heiserkeit,
Ohrenschmerzen, Erbrechen / Durchfall?

Wie kann ich meinem Kind helfen?

Wir besprechen einige homdopathische Mittel und dariber
hinaus gibt es zusatzliche Tipps und Infos zu den
entsprechenden Krankheiten.

Gesuwnde Kinderzijwne

194

Termine werden noch
bekannt gegeben!
Bitte schauen Sie auf
unsere Homepage!

8 € pro Pers.
12 € p. Elternpaar

Asya Monova

44

Zahncreme mit oder ohne Fluorid, Zdhne putzen ja oder nein?
Ist ein Schnuller schlecht fiir den Kiefer? Und bekommen
Flaschenkinder schlechtere Zadhne? Beim Thema
Zahngesundheit gibt es sehr viele unterschiedliche Aussagen
die verunsichern. Mit diesem Vortrag soll Licht ins Dunkel der
Zahngesundheit gebracht werden. Was ist wirklich schadlich
und was kann ich selbst tun um fiir eine gute und gesunde
Mundhygiene zu sorgen.



Was, wann und wie? - Erste Beikost — was Ut Breifred?

Brei(frei)? BLW? Fingerfood?

Was ist denn jetzt das beste fiir mein Kind? Wann ist denn nun
der richtige Zeitpunkt um mit der Beikost zu beginnen?

Was darf mein Baby tGberhaupt essen?

Und was sind Beikostreifezeichen?

Wir gehen der Sache im Workshop auf den Grund.

Babyspielzeug selbst gemacht — ein Workshop

Dieser Kurs richtet sich an Mamas, Papas, Omas und Opas,
aber auch an Fachkrafte aus Tagespflegeeinrichtungen oder
Kursleitungen.

Wir werden kreativ, und mit wenig Aufwand und ein paar
Anregungen,in gemditlicher Runde, Spielzeug aus Materialien,
die im Haushalt wieder zufinden sind, selber herstellen.

Es sind keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich!

195

Fr 15.02.19
195-1

Mo 01.07.19
195-2

Fr 27.09.19
195-3

Mo 02.12.19

jew. 10:30 - 12:00 h

5 € p. Pers,,
8 € Elternpaar

Lucia Nardella

196-2
Mo 29.04.19
196-3
Mo 28.10.18

jew. 16:00 — 18:00 h
(eine Kinderbetreuung
wird kostenlos
angeboten)

15 € p. Pers.
inkl. Material

Simone Balzer

Unsere Vortridge finden statt mit freundlicher

P

Unterstiitzung der:

2 MO

s

9
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Intervallseminar — Liebe allein geniigt nicht!

197 In diesem Seminar Uber drei Veranstaltungstage lernen Eltern
Mo 11./ 18./ + 25.02.19 Verhaltensweisen kennen, die Mdglichkeiten bieten, Kinder zu
19:30-21:45h leiten, und zu begleiten, sie in ihrer Selbstverantwortung zu

starken und ihnen Sicherheit und Orientierung zu geben
25 € p. Pers.
40 € p. Elternpaar
In Kooperation mit dem Familienzentrum Kita

Achim Schad Hackenberg!

Lernmotivation steigern

198 Kinder lernen pausenlos, sogar im Schlaf und sie lernen gerne.
Mi 13.03.19 Mangelnde Lernmotivation, Unkonzentriertheit und "Begriffs-
19:30-21:45h stutzigkeit" sind Warnsignale, die auf duBere stérende Einfliis-

se und innere Probleme des Kindes hinweisen. Eltern kénnen
zur Beseitigung dieser Stérungen und Probleme oft mit ein-
Kursort: fachen Mitteln beitragen.
FZ Hackenberg
Themen:
- Wie funktioniert Lernen?
- Welche Einfliisse beeintréchtigen die Lernfreude und
Lernbereitschaft?
- Wie kann ich die Konzentrationsfahigkeit und Lernmotivation
meines Kindes férdern?
- Wie unterstiitze ich mein Kind beim schulischen Lernen

richtig?
kostenlos
. In Kooperation mit dem Familienzentrum Kita

Achim Schad Hackenberg!
Komm lass ung toben
199 Warum macht Bewegung frohlich, stark und klug? Kann man zu
Sa 09.03.19 Hause schnell und einfach tolle Turnstationen aufbauen? Muss
14:00 - 16:30 h es immer der Sportverein sein oder geht der ,Ninja-

Warrior-Parcours" auch im eigenen Garten? Wie baut man aus
Kursort: FZ Siepen alten Kartons und Springseilen coole Spiele? Antworten auf

diese und viele andere Fragen rund um das Thema Bewegung,
Weitere Termine finden gibt es auf dem Mitmach-Vortrag ,,Komm, lass uns toben!™. Fir
Sie auf der Homepage! Alle, die ein paar einfache und schnelle Spielideen fiir Kinder
kennenlernen mochten. Und nebenbei ein wenig mehr iber den
kostenlos Zusammenhang von Bewegung und kindlicher Entwicklung
erfahren wollen.
Sonja Robbe

46



Wenn der Gedwldsfoden recfit

Wie bringe ich es fertig, dass mein Kind mich nicht fertig macht?
Wie schaffe ich es, im Alltag nicht auszurasten und stattdessen
das Selbstwertgefiihl des Kindes zu stdrken, sein Potential zur
Entfaltung zu bringen und auch gut fiir mich zu sorgen?

In diesem Vortrag geht es um die Balance, einerseits sensibel
auf die Bedurfnisse der Kinder einzugehen und andererseits
nicht zum ,Butler® zu werden, sondern sich ohne schlechtes
Gewissen mit Gelassenheit und Humor angemessen vom Kind
abzugrenzen.

Vo Kindergartenkind zum Schulikind

Wie kann ich mein

Kind unterstiitzen, wenn es in die Schule kommt/ist? Wie viel
Kontrolle, Verbesserungen, Vorhersagen und Ratschldge sind
sinnvoll?

Immer wieder missen wir Eltern/Padagogen uns entscheiden:
Wollen wir eine Beziehung oder wollen wir Recht haben? Wie
viel Verantwortung kann ich mit gutem Gewissen meinem Kind
Ubergeben? Was kann ich tun, wenn ich sehe “mein Kind ist
Uberfordert, zu langsam oder zu unkonzentriert?” Auf Grund der
sehr guten Forderung in der Kleinkind — und Kindergartenzeit,
sind einige Kinder schon gut auf die Schule vorbereitet worden,
langweilen sich bzw, fiihlen sich unterfordert.

Begabte, hochbegabte, AD(H)S und “ganz normale” Kinder sit-
zen nebeneinander. Wie kann ich (noch) auf entspannte Weise
reagieren, wenn alle gleichzeitig etwas anderes fordern. Ein
Abend, an dem auch Eltern (und Lehrer) willkommen sind, de-
ren Kinder schon in die Schule gehen.

Dieser Vortrag findet in Kooperation mit dem FZ
Ahoérnchen statt!

Smartphone — wie funktioniert denn das?

Jeder hat eins, aber manchmal sind sie ganz schén schwer zu
bedienen diese Smartphones...

Die Jugend — die kann das...und die erklart es auch gerne! Ein
toller Workshop mit Jung und Alt rund um das Myterium Handy
und wie es funktioniert! Nattirlich ganz gemiitlich bei Kaffee und
Waffeln. Alle Fragen sind erlaubt!

200
Mi 10.04.19
19:30 - 21:45h

Kursort:
Die Wiege e.V.

8 € p. Pers.
12 € p. Elternpaar

Achim Schad
Susanne Schad

201
Mo 06.05.19
19:00 - 21:15h

Kursort: FZ Ahdrnchen

8 € p. Pers.
12 € Elternpaar

Andrea Daun

211
Fr 25.01.19

10 € p. Pers.

Sebastian Grams



Der digitale Tsunami

202 Medienerziehung eine neue Herausforderung!
Mi 26.06.19
19:00 - 21:15 h Rund um sind wir: erreichbar, bespielbar und verfiihrbar, um

uns unterhalten zu lassen. Unsere Medienwelt gleicht einem
Tsunami. Kaum jemand kann entkommen. Unsere Haltung und
unser Verhalten gegeniiber Kindern ist ein Meilenstein in der
Geschichte. Die Heranfiihrung braucht Fiihrung.

Wie viel Digitalitat in welchem Alter?
Wann ist der Suchtfaktor am GréBten? Wie reagiert unser

8 € p. Pers. Gehirn?
12 € Paare Wann und wie Uibergebe ich Verantwortung?
Wie setze ich Grenzen?
Andrea Daun Smartphone und Co als Erziehungsmittel tauglich?

Wie eine enge Beziehung zwischen Grofeltern und Enkeln

funktioniert
203 Manche GroBeltern haben eine sehr enge Beziehung zu ihren
Fr 06.09.19 Enkelkindern. Sie sehen sich nicht nur ziemlich haufig, auch die
19:00 - 21:45h Bindung zwischen ihnen ist eng. Wie kommt das? Wie schaffen
es manche GroBeltern eine fast generationsiibergreifende
Aufgabe zu Gibernehmen?
Sechs Faktoren stellen wir Ihnen vor, die diese enge Beziehung
zwischen GroBeltern und Enkelkindern ausmachen:
®  Physische Nahe
® Haufigkeit des Kontakts
® Rolle der GroBeltern innerhalb der Familie
3 € p. Pers. e  Definition von Familie
®  Emotionale Bindung
Elke Grams ® Gemeinsame Werte vertreten

Probier Ma(lWU Gesunde Erndhvwrung fiir Kinder

204 Nein das mag ich nicht, ihh das schmeckt mir nicht...

Di 17.09.19

19:00 - 21:15h Wann ist Erndhrung gesund, und wie kommen die leckeren
Vitamine und Nahrstoffe zu unseren Kindern? Ist Naschen

5 € p. Pers. erlaubt und wenn ja wie viel? Machen wir uns zu viel Sorgen?

Cornelia Melcher Ein Vortrag der Klarheit und Ideen schafft!
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Liehe allein geniigt nicht

Eltern bemiihen sich heute, ein autoritdres Erziehungsverhalten
zu vermeiden, das die Kinder in ihrer Selbstbestimmung und
Personlichkeitsentwicklung  behindert. Der padagogische
Anspruch, mit Kindern ,zu verhandeln®, das Bemiihen, sie durch
Nachgiebigkeit, Bitten und Diskussionen zu gewinnen, erweist
sich jedoch als unrealistisch. Nun kommen die eigenen
Bediirfnisse zu kurz, nervenaufreibende Machtkampfe,
Wutausbriiche und ,Dauerdiskussionen® sind die Folge. In
diesem Vortrag lernen Eltern Verhaltensweisen und
Grundeinstellungen kennen, die Moglichkeiten bieten, Kinder zu
leiten und zu begleiten, sie in ihrer Selbstverantwortung zu
starken und ihnen Sicherheit und Orientierung zu geben.

In Kooperation mit dem FZ Wupper!

Viter sind andery — und das Lt anciv gut so!

Die Kindererziehung liegt in den Handen der Frauen. In Familie,
Kindergarten  und  Grundschule  spielen  mannliche
Bezugspersonen kaum eine Rolle. Die Bedeutung der Vater und
Manner fir die kindliche Entwicklung wird jedoch zunehmend
erkannt. Eine stabile Vater-Kind-Beziehung starkt das
Selbstwertgefiihl des Kindes, foérdert die Leistungsbereitschaft
und wirkt sich auf die Geschlechtsrollenentwicklung von
Madchen und Jungen positiv aus. Der erganzende "mannliche"
Erziehungsstil ist eher fordernd, risikofreudig und an Regeln und
Konsequenzen orientiert, der ,weibliche" Stil ist eher behiitend,
umsichtig und beziehungsorientiert.

In diesem Vortrag werden die Rolle des Vaters in der Familie,
seine Bedeutung als Bezugsperson in der Kindererziehung
sowie die unterschiedlichen Wirkungen auf die Entwicklung von
Jungen und Madchen thematisiert.

Dieses Angebot findet in Kooperation mit dem FZ KiTa
Hackenberg statt!

205
Mi 11.09.19
19:30 - 21:45h

Kursort: FZ Wupper

kostenlos

Achim Schad

206
Mo 30.09.19
19:30 - 21:45h

Kursort:
FZ KiTa Hackenberg

kostenlos

Achim Schad



Foszination Bldschirm

207 Fernsehen, Computerspiele und das Internet spielen im Leben
Mo 28.10.19 der Kinder eine groB3e Rolle.

19:30-21:45h

Folgende Fragestellungen werden behandelt:

Kursort: FZ RS Stadt Welche Wirkungen haben diese Medien auf die Entwicklung der
Kinder unter emotionalen, sozialen, kognitiven und
sprachlichen Aspekten?

Welches MaB ist sinnvoll und woran sind negative Auswirkungen
eines zu groBen Medieneinflusses zu erkennen?
Welche Erziehungshaltung hilft, den Zugriff auf die

kostenlos elektronischen Medien sinnvoll zu begrenzen?

Achim Schad In Kooperation mit dem FZ Remscheid Stadt
Pubertit als Geschenk

208 Die Pubertdt ist eine sehr besondere Zeit fiir den Teenager und
Mi 13.11.19 die Erwachsenen. Jugendliche machen sich auf den Weg um zu
19:00 - 21:15 h prifen, wer sie sind und wer sie sein wollen. Manche

Jugendliche brauchen auch in dieser Zeit unsere Unterstiitzung.
Ca 12 Jahre haben wir vorgelebt, erzogen, belehrt, unterrichtet
und gelenkt. Nun koénnen Sie sich (eigentlich) entspannt

8 € p. Person zurlicklehnen um liebevoll und mit Vertrauen auf den Teenager
12 € Elternpaare zu blicken. Ohne ihn aus den Augen zu verlieren.

Wie kann man jetzt noch einwirken, wenn sie der Meinung sind,
Andrea Daun der Teenager braucht Unterstiitzung oder gar Hilfe?

Erlebnisabend Genogrammarbeit

209 In der Systemischen Aufstellungsarbeit kann man mit
Fr 11.01.19 grafischen Darstellungen einen Stammbaum erstellen, der
209-1 offenlegt und erkennen lasst, welchen schicksalhaften Weg man
Fr 06.09.19 im Leben geht und welche Position man in seinem

Familiensystem vertritt. Eine spezielle Stellvertreterordnung
zeigt, fiir welches Familienmitglied/Ahnen man eintritt und
Lebensablaufe wiederholt, weil wir in Liebe zu den Ahnen,
deren Schicksal unbewusst teilen. Dadurch ergeben sich in dem
jetzigen Leben oft nicht erklarbare Barrieren, Gefiihlslagen oder

jew 19:00 - 21:30 h Verstrickungen, die zu Beziehungs-problemen,
20 € p. Person Berufsproblemen oder Lebens-schwierigkeiten fiihren kdnnen.

Mit der Genogrammarbeit sehen wir klar, wo wir im Leben
Heidi Becker stehen und warum unsere Situation so ist wie sie ist.
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Systemische Familienaufstelling
Das Familiensystem steht unter einer systemischen Ordnung, in 210
der wir unseren Platz einnehmen. GroBeltern, Eltern und Kinder Fr 25.01.19
leben auf unterschiedlichen Ebenen, sprich in verschiedenen 210-1
Generationen, in denen wir Erfahrungen machen, wachsen und Fr 22.02.19
unser Leben kreieren. Schicksalsschlage und Tabuthemen 210-2
werden von der gesamten Familie getragen und an die jeweils Fr 22.03.19
jingere Generation weitergegeben. Dies kann bewusst oder 210-3
unbewusst geschehen. Dadurch kann es passieren, dass wir die Fr 26.04.19
Ordnung unterbrechen, einen anderen Platz einnehmen, z.B. 210-4
von der Kinderebene in die Erwachsenenebene gehen, um dort Fr 24.05.19
auszugleichen, was von den Familienmitgliedern aus 210-5
unterschiedlichen Griinden nicht selbst vollbracht werden kann. Fr 14.06.19
Die eigene Kindheit kann z. B. nicht gelebt werden. Die 210-6
systemische Familienaufstellung stellt diese Ordnung wieder Fr 26.07.19
her, macht sichtbar wo man steht und welche Vertretung man 210-7
Ubernommen hat und warum. Konfliktsituationen im Fr 23.08.19
zwischenmenschlichen Bereich, Berufsprobleme, Blockaden von 210-8
Zielen und korperliche Beschwerden sind Symptomatiken, die Fr 20.09.19
auftreten, wenn man den falschen Platz im Familiensystem lebt. 210-9
An diesem Abend wird demonstriert wie Familienaufstellung Fr 18.10.19
funktioniert. 210-10
Fr 15.11.19
210-11
Fr 13.12.19
210-12

jew. 19:00 — 22:30 h
20 € p. Person
40-50 € f. Aufsteller
(je nach Lange)

Heidi Becker
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Die Spielplatzbox Hohenhagen
Ein Beitrag fur attraktives und selbstorganisiertes Spielen am Hohenhagen

Die Idee hinter Spielplatzboxen im 6ffentlichen Raum ist, das Angebot
far ~ Nutzer*innen auf  Spielplatzen  mit  verschiedenen z===
Spielmaterialien zur Bewegungsforderung zu erweitern. In der
Spielplatzbox Hohenhagen befinden sich dartber hinaus

noch Sonnenschirme.

i,

Genutzt werden kann sie von engagierten Bewohner*innen, Vereinen und
Einrichtungen, die im Rahmen ihrer zeitlichen Moglichkeiten die Spielmaterialien
den Kindern zuganglich machen und damit den Spielplatz um ein weiteres offenes

Angebot bereichern.
O.-_’: Ao®
Die Ziele dahinter sind:
» Steigerung der Attraktivitat 6ffentlicher Spielflachen
e Schaffung eines weiteren niederschwelligen Angebots zur
Bewegungsférderung von Kindern und Jugendlichen
e Forderung des Dialogs der Generationen

e Forderung des burgerschaftlichen Engagements fir die Verbesserung der
Lebensqualitdt am Hohenhagen

Das Inventar der Box soll mit den Einnahmen aus dem jahrlichen Spielplatzfest
stetig erweitert werden.

Fir die im Juni eingeweihte Spielplatzbox Hohenhagen werden noch Erwachsene
gesucht, die einen Schlissel fir die Box Ubernehmen mochten. Die
Schlisselinhaber*innen erklaren sich bereit in der Zeit, die sie auf dem Spielplatz
verbringen, die Box zu offnen und das Entnehmen/Zurickgeben der
Spielgerate/Sonnenschirme zu beaufsichtigen. Beim Verlassen des Platzes sind
die Gerate wieder einzusammeln und die Box zu verschlieBen. Weitere
Verpflichtungen sind mit der Ubernahme eines Schliissels nicht verbunden.

Interessierte kdnnen sich bei der im Gemeinde- und
- t Stadtteilzentrum Esche unter der Telefonnummer 0157 —
74 94 7005 melden.
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MUSIK & KREATIVITAT

Mwsik - Kreaturitit - Kultur

Ziel kiinstlerischer und kreativer Angebote fiir Eltern, Erzieher und Lehrer ist es, die
Sinneswahrnehmung zu férdern und eigene Gestaltungsmaglichkeiten zu erfahren. Das
so errungene Bewusstsein fiir eine angemessene Form oder Handlung, das Empfinden
fur Harmonie und die in ihr enthaltene Heilkraft, aber auch das Vertrauen in die eigene
Urteilsfahigkeit sind wichtige Quellen fiir kompetente Erziehung.

Guorrenkurse filr Anfinger und Fortgescivrittene

Fir Eltern, ErzieherInnen, Spielgruppenleiter- /-innen, Anfénger:
Tagesmiitter/-vater und Babysitter

220

Ein Kurs fiir alle, die die Gitarre von ihrer einfachen Seite (Saite) Do 17.01.19
kennenlernen wollen: zur Liedbegleitung. Die Theorie wird auf 19:00 - 20:30 h
das Notwendigste beschrankt. 12 x 2 Ustd, 162 €
220-1

Das Rezept lautet: Man nehme eine Handvoll Akkorde, garniere Do 02.05.19
diese mit verschiedenen Anschlagtechniken und serviere es im 19:00-20:30h

Rahmen bekannter Lieder, die von den Teilnehmern mit 7 x 2 Ustd. 94,50 €
ausgesucht werden konnen. Dieses erprobte Menu wird es

jedem ermdglichen, Lieder zu begleiten und selbstdndig Gitarre Fortgeschrittene:
spielen zu kdnnen.

220-2
Mi 23.01.19
19:00 — 20:30 h
10 x 2 Ustd, 130 €
220-3
Do 29.08.19
19:00 — 20:30 h
8 x 2 Ustd, 108 €
Detlef Clouth
Nadelfilzen fiwr den Friling
Erleben Sie mit Freude, wie viel Kreativitat in Thnen steckt! In 221
den Kursen kénnen Sie die einfache Technik des Nadelfilzens Mi 13.03.19
erlernen und vertiefen. Wunderschdne Ideen fiir die Oster- und 18:00 - 20:15 h
Frihlingszeit Blumen, Tiere, fantasievolle Figuren, zauberhafte
Krénze, Schmuck, gefilzte GruBkarten und vieles mehr.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Nadelfilzen 18 Euro +Material
ist sehr leicht erlernbar und jede(r) kann schéne Dinge
mit nach Hause nehmen. Cornelia Lauwaert
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Nadelfilzen fiwr den Herbst

222 In diesem Kurs werden wir die einfache Technik des
Mi 09.10.19 Nadelfilzens erlernen und vertiefen. Wir wollen viele schone
18:00 — 20:15 h Dinge fir die Herbstzeit herstellen. Fantasievolle Figuren, Engel,

zauberhafte Kranze, Tiere, gefilzte Karten, Tischdeko,
Geschenkideen und vieles mehr!
18 Euro +Material
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Nadelfilzen
Cornelia Lauwaert ist sehr leicht erlernbar und jede(r) kann schone Dinge
mit nach Hause nehmen.

Lederpusciren - Worksihop

223 Das kann doch nicht so schwer sein...wir ndhen Lederpuschen
Fr 22.02.19 aus Ecopell Leder. Deutsches Leder garantiert schadstofffrei
223-1 und ohne Chrom...

Fr 05.07.19

Thr werdet sehen — Lederpuschen sind gar nicht so schwer zu
18:00 — ca. 22:00 h nahen. Das Material fiir einen Schuh zw. GréBe 17- und 21 ist
38€ im Preis enthalten, das Schnittmuster dafiir wird zur Verfligung
gestellt. Fir fortgeschrittene Naher /-innen.
Elke Grams

Wir basteln Schudtivten

240 Schon soll sie sein und gut gefiillt soll sie sein...Damit sie schon
Di 28.05.19 werden kann mussen wir sie erst mal basteln...
14:00 — 16:00 h

Gemeinsam basteln wir Schultliten aus Tonkarton. Zur Auswahl
stehen drei Muster und natiirlich ist Platz fiir die eigenen
Material Kreativitat!

Elke Grams In Kooperation mit dem FZ Johannes — Nest!

Bunter Frivhling drunnen und draunfBen

224 Wir kreieren groBe Blumenstecker fur die Fensterbank, Garten
Mo 11.02.19 oder Terrassenkiibel und / oder Hangespiralen fiir das Fenster.
18:30 -21:45 h

Ein unglaubliches Glitzern und Funkeln, wenn die Sonne sich
12 € p. Pers. in den verschiedensten Perlen spiegelt. Gerne kdnnen eigene
+ Material Perlen mitgebracht und verarbeitet werden.
Silke Rezka
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Kreatves Gestalten anf der Creativo

Die Creativa Dortmund ist Europas gréBte Messe fir kreatives
Gestalten. Dabei erstreckt sich das Angebot (iber Filzen, Néhen,
Quilten, Malen und Zeichnen, Schmuck herstellen u.v.m.

Viele interaktive Sonderschauen und Kreativ-Workshops laden
zum Mitmachen und Gestalten ein.

Draitiges zw Ostern

Wir stellen Allerlei aus Aluminiumdraht her und verzieren dies
mit Perlen und Bandern. Bunt ist Trumpf und gehért auf den
Ostertisch — auch Eierbecher diirfen dabei nicht fehlen.

Bunt beklebte Ubertdpfe die von weitem schon blitzen und
glitzern...

Kreativr mit Aluminiwmdrant & Perlen

Deko, Geschenke und Mitbringsel herzustellen sind. Dabei ist
der Kreativitat keine Grenzen gesetzt - und wir versuchen gerne
eure eigenen Ideen umzusetzen. Dazu benutzen wir
Aluminiumdrahte, Perlen und verschiedene andere Materialien.
Jedes hergestellte Objekt ist ein Unikat und damit besonders
wertvoll. Denn ihr habt eure Kreativitat und Zeit investiert um
es zu erschaffen. Die Kurse dauern im Durchschnitt ca. 2 Std.
in gemdtlicher Runde, Materialkosten variieren nach Art &
Anzahl der Modelle. Es sind keine Vorkenntnisse nétig!

Eine Kinderbetreuung ist moglich!

Adnventskrinze ouns Dront

Verriickt-neu und sehr dekorativ...ein aus Aludraht gedrehter
Adventskranz, dekoriert mit den verschiedensten Mdglichkeiten
wie Alurosen, Eicheln, Schleifen u.v.m. Mit Kerzen oder
Teelichtern, mit oder ohne Lichterkette.

Erntet neidische Blicke oder beschenkt Eure Liebsten mit
diesem Unikat!

Fiir Teilnehmerinnen ab 16 Jahren!

225
So 17.03.19
08:00 — 18:00 h

Eintrittsgebiihr

Elke Grams

226
Mo 08.04.19
18:30 — 21:45 h

12 € p. Pers.
+ Material

Silke Rezka

227

Mo 03.06.19
227-1

Mo 07.10.19
16:00 — 18:00 h

8 € p. Pers.
+ Material

Silke Rezka

228
Mo 04.11.19
19:00 - 22:00 h

33 € p. Pers.
+ Material

Silke Rezka
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Erst 1, dann 2, dann 3... - wnser Adventkronz

229 Jedes Jahr brennen sie — die Adventskerzen auf dem
Termin entnehmen Sie  Adventskranz!
bitte der Homepage!
Warum nicht mal auf einem selbst gemachten? Mit viel
19:00 - 22:00 h Phantasie ldsst sich ein schdner Kranz mit unterschiedlichen
Asten und Zweigen kreieren!
18 €
p- Eltern-Kind-Paar.

Elke Grams

Wein & Speisen — wos passt zw Rot, Weif3 oder Rosé?

230 Zu einem guten Essen, einem edlen Menil oder zu kleinen
Sa 09.02.19 Snacks wird gerne mal eine gute Flasche Wein gedffnet. Ob in
18:00 —22:00 h der groBen Runde oder zu Zweit bei Kerzenschein — ein

Glaschen Wein passt immer! Die groBe Frage allerdings bleibt:
Welcher Wein eignet sich am besten als Begleiter zum

kostenlos geplanten Menii? Generell ist der eigene Geschmack die beste
Richtlinie. Dennoch haben sich einige klassische Kombinationen
Elke Grams bewahrt.

Fingerfood Buffet — von der Hand in den Mund

231 Feine Delikatessen, als Fingerfood serviert, passen zu vielen
Sa 23.02.19 Gelegenheiten. An diesem Abend zaubern wir ein
18:00 —22:00 h umfangreiches Fingerfood-Buffet.
kostenlos Gemeinsam werden wir unsere leckeren Kreationen genieBen.
Elke Grams Die Kosten fiir die Zutaten werden umgelegt.
Fingerfood Partysnacks
232 Was wadre eine Party ohne leckere Partysnacks. An diesem
Sa 20.07.19 Abend zaubern Fingerfood was jede Party bereichert!
18:00 — 22:00 h

Gemeinsam werden wir unsere leckeren Kreationen genief3en.
kostenlos
Elke Grams Die Kosten fiir die Zutaten werden umgelegt.
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Condlelight-Dinner-Kothkuwry filr Paore

Gemeinsam werden wir ein kdstliches Menl zaubern. 233
Mi 11.12.19

GenieBen Sie diesen besonderen Abend in frohlicher Runde 18:00 — 22:00 h

beim Kochen und Essen am schon gedeckten Tisch im

Kerzenschein. kostenlos

Die Kosten fiir die Zutaten werden umgelegt Elke Grams

Gesehenke oy der Kitche

An diesem Samstag werden wir gemeinsam ,,Geschenke aus 234
der Kiiche" zaubern. Sa 30.11.19
223-1

Fir jeden Geschmack ist etwas dabei- fiir stiBe und herzhafte Sa 14.12.19
Leckermauler. jew. 16:00 —20:00 h
Die Kosten fiir die Zutaten werden umgelegt! kostenlos
Elke Grams

Gemeinsom bocken mocht Spafl - Wednachtsplitzeiren

Wenn es drauBen kalt und ungemiitlich wird und der Duft von 235
Weihnachtsplatzchen in die Kiiche lockt, sind die Sa 30.11.19
Weihnachtsbacker am Werk. Im Handumdrehen entsteht 223-1
zauberhaftes und kdostliches Geback. Sa 14.12.19

jew. 16:00 — 20:00 h
Die Kosten fiir die Zutaten werden umgelegt!

kostenlos
Elke Grams

Theoter spielen - Eunfidhrung
Entdeckt Euer schauspielerisches Talent. SpaB und Spannung 236
stehen im Vordergrund. Freude an der Verwandlung, an der Sa 09.03.19
Mdglichkeit, jemand ganz anderes zu sein, sind ideale 236-1
Voraussetzungen, um mitzumachen. Sa 16.03.19
236-2
Sie bendtigen keine Vorerfahrungen, nur Lust auf Neues und Sa 09.11.19

Mut, der eigenen Fantasie freien Lauf zu lassen.
jew.18:00 — 22:00 h
3 € pro Pers. / Termin

Elke Grams
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Winterlewcihten in Dortmund - Westfalenpark

237 Wir besuchen die beeindruckend groBen Lichtobjekte des
Sa 12.01.19 Westfalenparks in Dortmund. Beim Winterleuchten gleicht der
18:00 — 22:00 h Westfalenpark einer Lichtkunst-Galerie.

Tauchen Sie ab in eine Welt mit phantasievollen Lichtskulpturen
und leuchtenden Szenarien — soweit das Auge reicht! Die
winterliche Parklandschaft leuchtet und strahlt aus der
Dunkelheit heraus. Mit Hochleistungsprojektoren,
Spezialscheinwerfern und LED — Technik wird Farbe ins triste
Wintergeast und Muster auf die Stémme und in Baumkronen

gezaubert.
6 € pro Pers. Ganz nebenbei kdnnen wir in  warmen Zelten
Marchenerzahlungen lauschen und / oder ein heiBes Getrank
Elke Grams genieBen.

Fidrung durciv den Sri Kamadehi Ampal Tempel (Hindu~
Tempel) in Hamm

238 Wir besuchen den gréBten Tempel Kontinentaleuropas.

So 08.09.19

11:00 — 14:00 h Der Grundstein fir das 27x27m groB8e Bauwerk wurde im Marz
2000 gelegt. Allein das eindrucksvolle Portal des Gopuram, des

Eintrittsgebiihr Tempelturms, ist 17 Meter hoch. Fir den Bau sowie die vielen
Skulpturen und Verzierungen wurden extra mehrere

Elke Grams Tempelbauer aus Indien beschdaftigt.

Fidrung durci das Dentscie Zentrum filr Luft- und
Rauwmfahrt (DLR) in Koln

239 Wir werden uns im Rahmen einer wissenschaftlichen
Fr 22.03.19 Informationsveranstaltung tiber das Deutsche Zentrum fiir Luft-
vorauss. 13:00 h und Raumfahrt und seine Aufgaben informieren.

Nach einer kurzen allgemeinen Ubersicht prasentieren
ausgebildete DLR-Gasteflihrer voraussichtlich folgende Institute
Anmeldeschluss: und Einrichtungen:

28.02.19 e  DLR-Institut fir Luft- und Raumfahrtmedizin

e  DLR-Institut fiir Solarforschung

e  Europaisches Astronautenzentrum (EAC)
kostenlos e Nutzerzentrum fiir Weltraumexperimente (MUSC)
Elke Grams Die Fiihrung dauert ca. 2,5 bis 3 Stunden. (Ab 15 Jahren)
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Unser Vitalis-Apotheken-Service fiir Sie und Ihre Familie:

»Homdopathie

»Verleih von Babywaagen und Milchpumpen

»Naturheilmittel und Tees

»Impfberatung, Haus- und Reiseapotheke

»Kompressionsstrumpfanmessung .

»Inkontinenzberatung, Diabetikerbetreuung

»>Bestellung per Telefon, Fax oder Email —ﬂ
und Lieferfahigkeit innerhalb von 4 Stunden

»5% Rabatt auf nicht apothekenpflichtige Artikel

»Kostenlose Lieferung ins Haus durch unseren Boten

Apothekerin Henrike Stromann-Schell
HammesbergerstraBe 5 — 42855 Remscheid -Hasten

e [ ]
. ’tal ' s Tel.: 5891025 + Fax: 5891027
Mo-Fr: 8-18:30h, Sa: 8-13 h
vitalis@vitalis-apothele.com
oth e k e www.vitalis-apotheke.com

Kostenlose Parkplatze direkt vor der Tir!




BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

Bewegung und Gesundireit

Fomulie und Gesuwndireit

Gesundheit des Menschen ist laut Weltgesundheitsorganisation ,ein Zustand des
vollsténdigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur das Fehlen
von Krankheit oder Gebrechen". Gesundheitsbildung ist eine Schliisselqualifikation fiir das
Leben jedes Einzelnen. Sie ist ein ganzheitliches Praventionskonzept und zielt darauf ab,
Krankheiten zu verhiiten und Gesundheit zu unterstiitzen. Es richtet sich darauf, durch
Wissensvermittlung,  Motivations- und  Einstellungsanderungen  sowie durch
Einflussnahme auf

soziale und materielle Lebensbedingungen Menschen zu unterstiitzen, dass sie in ihrer
Fahigkeit und Bereitschaft, ihre Gesundheit zu erhalten und zu starken, geférdert werden.

Somit umfasst die Gesundheitsbildung: Ernahrung, Umwelteinflisse, Anspannung und
Entspannung, (Bewegung und MuBe) Psychisches und physisches Empfinden und Soziale
Befindlichkeit

In den Industrieldndern hat in den letzten Jahrzehnten ein Wandel der dominierenden
Krankheitsarten stattgefunden, von denen alle Altersgruppen, besonders Kinder und
Jugendliche betroffen sind. Es liberwiegen heute so genannte chronische Krankheiten wie
u.a. Allergien, stoffwechselbedingte Krankheiten, Herz- und Lungenkrankheiten, Krebs,
psychische und psychosomatische Stérungen, Suchtkrankheiten, Essstorungen oder
Fehlenentwicklungen durch Bewegungsmangel. Der Gesundheitsbildung als Bestandteil
der

Familienbildung und ihrem Generationen Ubergreifenden Konzept, organisiert nicht als
Einzeltherapie, sondern im Kontext von sozial Gemeinschaften, kommt daher eine
besondere Bedeutung zu.

Heidi Becker Heilpraktikerin
Traditionelle chinesische Medizin
Akupunktur
Sanfte Chiropraktik nach Dorn
Systemische Familienaufstellung

Karl-Dowidat-Str.9 « 42899 Remscheid
02191/53780 * HeidiBecker@gmx.net
Hausbesuche
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Akt i den Ruhestond

Der Eintritt in den Ruhestand ist eine groBe Veranderung im 250
Leben. Wir wollen das als groBe Chance sehen und den neuen Sa 26.01.19
Lebensabschnitt kreativ gestalten. Denn etwa ein Viertel 18:00 — 21:00 h

unseres Lebens liegt noch vor uns, oftmals in guter
gesundheitlicher und geistiger Verfassung. Die zentrale Frage
lautet deshalb: Was fangen wir mit der verbleibenden
Lebenszeit an? Natirlich konnen wir alles auf uns zukommen
lassen. Doch wer sich rechtzeitig und aktiv mit dieser
Lebensphase auseinandersetzt, kommt besser zurecht und
kann sein Leben mehr genieBen. Gemeinsam entwickeln wir
Schritte und Ideen zur Umsetzung.

Dieser Workshop richtet sich an Menschen, die sich bewusst

auf die Zeit nach dem Berufsleben vorbereiten méchten bzw. 15 € p. Pers.
schon im Ruhestand sind und nach neuen Perspektiven und
Entfaltungsmdglichkeiten suchen. Elke Grams

Kriuterwoanderung und Wildkrivwterkicihe im Herbst

Wir entdecken gemeinsam auf dem Hohenhagen die Vielfalt der 251
Natur und lernen essbare Wildkréuter und Wildfriichte kennen. Sa 30.03.19
Gemeinsam wird gesammelt, experimentiert und verarbeitet. 10:30-14:00 h
Am Schluss kann jeder Teilnehmer noch selbst hergestellte Thema: Smoothies
Produkte mit nach Hause nehmen. 251-1
Sa 27.04.19

Bitte mitbringen: wettergemaBe Kleidung 10:30-14:00 h
Thema: Barlauch
251-2

So 23.06.19

10:30 - 14:00 h
Thema: Sommerkrauter
251-3

Sa 05.10.19

15:00 - 19:00 h
Thema: leckere
Straucher

251-4

Sa 09.11.19
14:00-17:30 h
Thema: Krauter &
Rauchern

jew. 18 € pro Pers.
Kinder kostenlos

Erika Goyert-Johann
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Rauwys in den Wald: — Erholung pur

252 Laut Farbpsychologie beruhigt die Farbe Griin. Da ist man im
So 25.08.19 Wald genau richtig!
16:00 —20:00 h
Ein Aufenthalt im Wald von nur 15 min senkt laut Vorher-
kostenlos Nachher-Messung den Spiegel des Stresshormons Cortisol im
Blut, erhoht die Anzahl der sogenannten Killerzellen, starkt also
Elke Grams das Immunsystem und senkt Blutdruck und Puls.

Entsponnung und Bewegung fiir Senioren

253 Ein umfassendes Programm, um Gelenke beweglich zu halten,

Die aktuellen Termine  die Mobilitdt zu erhalten und den Geist zu trainieren.

entnehmen Sie bitte der

Homepage Jeden 2. Montag biete ich verschiedene Techniken an, wie z.B.
Entspannung nach Jacobson, Eutonie, Konzentrationstraining

jew.10:30 — 12:00h und Seniorentanz

6 x 2 Ustd.

50 € p. Pers.

Heidi Becker

Bach~Bliten Berotung und Therapie

254 Bach-Bliiten helfen auf der emotionalen Ebene einen Ausgleich
F 05.04.19 zu schaffen. Durch Erfahrungen und Pragungen haben wir fiir
19:00-21:30h bestimmte Situationen Geflihle gespeichert, die wir auch dann

spiiren, wenn wieder dhnliche Situationen auftauchen. Meistens
sind es unangenehme Gefilhle, wie Angst, Traurigkeit,
Kontrolle, Niedergeschlagenheit, Mutlosigkeit, Panik und so
weiter. Bach-Bliiten stellen ein harmonisches Gleichgewicht mit

15 € den Gegengefiihlen wieder her. In dem Kurs lernen Sie die
Bach-Bliten mit ihren Informationen kennen, sowie die
Heidi Becker Anwendung, die keines Therapeuten bedarf.

Sanfte Cihhivoproaktik nacih Dorn

255 Die sanfte Chiropraktik nach Dorn ermdglicht durch umfassende
Fr 05.07.19 Ubungen eine Selbsthilfe durch das tégliche korrigierende
19:00 - 21:30 h Einrichten Ihrer Gelenke. Behandelt werden alle Gelenke des
Bewegungsapparates und der Wirbelsaule. Nach einer kurzen
8 € Erlduterung, wie der Bewegungsapparat funktioniert wird eine
Diagnosebehandlung anhand eines freiwilligen Teilnehmers
Heidi Becker demonstriert und die chiropraktische Arbeit eingesetzt.
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Zumba

Beim Zumba spiren die Teilnehmer wie ihr Korper
Gliickshormone produziert und dieser an Kraft gewinnt. Zumba
Fitness zu lateinamerikanischer Musik ist leicht zu erlernen,
macht SpaB und trainiert alle Korperbereiche durch ein
energiegeladenes Training. Die Teilnehmer fiihlen sich nach
dem Training gestarkt, erholt und voller Leben.

In Zumba Kursen erwarten Sie exotische Klange wie Salsa,
Merengue, Cumbia und Samba sowie Latino-Rhythmen und
internationale Beats. Bevor die Teilnehmer es bemerken,
werden ihre Bauchmuskeln, Arme und Oberschenkel trainiert
und sie gewinnen an Energie! Der Einstieg ist einfach, das
Training ist effektiv und macht SpaB. Zumba ist daher fiir Jung
und Alt, Weiblich und Mannlich geeignet. Mit Zumba wird nicht
nur der soziale Kontakt geférdert, sondern auch die Eltern-Kind
-Beziehung. Die Lebensqualitat der ganzen Familie wird
verbessert durch die Bewdltigung des Alltagsstresses.

Autogenes Training filr Erwacihsene

Erlernen Sie durch Autogenes Training Stress und Hektik des
Alltags zu bekdmpfen, zur inneren Ruhe und Gelassenheit
zuriickzukehren und somit eine wichtige Voraussetzung fiir Ihre
Gesundheit zu schaffen. Gonnen Sie sich etwas Gutes.

Das Autogene Training ist eine Methode der konzentrativen
Entspannung, die von jedem unter Anleitung in diesem
Trainingskurs erlernt werden kann.

Yogo fimr den Rikcken

RegelmaBiges Riicken-Yoga kann bei Riickenproblemen Abhilfe
schaffen. Riicken-Yoga ist ein Schliissel fiir mehr Beweglichkeit
in der Wirbelsaule. Mit diesem Anfangerkurs bekommen Sie
Tipps und praktische Ubungen fiir einen entspannten und
starken Rucken.

Yogaiibungen verbessern die Haltung, |6sen Verspannungen,
halten die Wirbelsaule beweglich und helfen

die Bauch- und Riickenmuskulatur gezielt zu starken und zu
dehnen.

Dieser Kurs ist fir Jung und Alt geeignet, egal, ob der Riicken
durch das Herumtragen des Kindes, die Biiroarbeit oder
anderes belastet ist.

257
Di 18:00 — 19:00 h
(mit Kinderbetreuung)

257
Di 19:15-20:15h

10 x 1 Std., 55 €
fortlaufender Kurs,
Einstieg jederzeit
moglich!

Maillenis Strobel

256

Fr 10.05.19
256-1

Fr 08.11.19
17:45-18:45h

7 x 1 Std., 87,50 €

Ute Mohrke

258

Do 10.01. — 14.03.19
258-1

Do 04.04. — 27.06.19
258-2

Do 11.07. — 19.09.19
258-3

Do 10.10. -12.12.19
jew. 18:00 — 19:30 h
10 x 2 Ustd. 65 €
Sarah Kiihn

63



Yogo fir Anfinger, Fortgesciwrittene und Newgierige

259
Mo 14.01. - 01.04.19
10 x 2 Ustd. 80€

259-1

Mo 03.06. — 15.07.19
6 x 2 Ustd. 48€
259-2

Mo 09.09. — 25.11.19
10 x 2 Ustd. 80 €
09:30 — 11:00 h

Kursort: Esche

260
Do 10.01. - 21.03.19
17:15-18:45h

10 x 2 Ustd. 80 €
260-1

Do 06.06. — 11.07.19
17:15-18:45 h

5x 2 Ustd. 40 €
260-2

Do 12.09. - 05.12.19
17:15-18:45 h

10 x 2 Ustd. 80 €
260-3

Do 10.01. - 21.03.19
19:00-20:30 h

10 x 2 Ustd. 80 €
260-4

Do 06.06. — 11.07.19
19:00 - 20:30 h

5x 2 Ustd. 40 €
260-5

Do 12.09. - 05.12.19
19:00-20:30 h

10 x 2 Ustd. 80 €

Kursort: Die Wiege

Dorothe Kempe-
Brockstedt
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Yoga kann ein Gefiihl von groBer Lebendigkeit, Lebensfreude
und Entspanntheit sowie inneren Frieden vermitteln.

Verschiedene Koérperiibungen und Atemtechniken kénnen
unsere Selbstheilungskrafte aktivieren und uns helfen, in
Stresssituationen ruhig und zentriert zu bleiben. Besondere
Schwerpunkte meines Unterrichts sind Beckenboden und
Atemtechniken. An erster Stelle stehen immer die Bedurfnisse
und Wiinsche meiner Kursteilnehmerinnen. Bei regelmaBiger
Teilnahme kann ich eine Bescheinigung fiir die Krankenkassen
ausstellen, die nach Absprache einen Kurs im Jahr
bezuschussen.

Yogalehrerin BDY/EYU, Lehrerin f. Hormonyoga




Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining mit Dehn- und
Kraftigungsiibungen, wobei hauptsachlich die Muskulatur des
Rumpfes (Bauch, unterer Riicken, Beckenboden) gestarkt wird.

Ausgehend von der Korpermitte soll ein starkes Zentrum,
welches als ,Powerhouse" bezeichnet wird, gebildet werden.
Eine wichtige Rolle spielt dabei die bewusste Brustatmung, die
wahrend der Ubungen synchron zu den Bewegungen erfolgt.

Pilates gilt als typische Mind-Body-Methode, weil bei der
Ausfiihrung des Trainings neben der bewussten Atmung auch
die Achtsamkeit und Kdperwahrnehmung eine groBe Rolle
spielen.

PUates im Familienzentrum KiTa Hackendperg

Pilates ist ein ruhiges, achtsames und anspruchsvolles Training
fiir den ganzen Korper. Der Fokus liegt auf unserem Zentrum,
also Bauch- und Rickenmuskulatur.

Pilates ist fiir jeden geeignet, der gerne sanft aber trotzdem
sehr wirkungsvoll seinen Korper trainieren mdochte.
In jeder Pilatesstunde wird die Atmung ganz bewusst
eingesetzt, die bewuBte Haltung geschult, Entspannungs- &
Lockerungsmdglichkeiten und somit ein gutes Korpergefiihl.

Puates — Harmonie zwischen Korper und Geist

261

Do 10.01. - 14.03.19
261-1

Do 04.04. — 27.06.19
261-2

Do 11.07. —19.09.19
261-3

Do 10.10. - 12.12.19

jew. 19:30 — 20:30 h
10 x 1 Std,, 55 €

Sarah Kiihn

262

Mo 07.01. — 30.03.19
262-1

Mo 01.04. — 08.07.19
262-2

Mo 26.08. — 18.11.19
10 x 1 Std,, 55 €

263-3

Mo 25.11.- - 16.12.19
4x1Std. 22 €

jew. 15:45-16:45 h

Delia Wilke
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Hellrypnose
264 Bei der Heilhypnose handelt es sich um die Selbstheilung mit
Fr 08.02.19 unseren inneren Anteilen. Abgespeicherte Glaubenssatze und
264-1 Erfahrungen beeinflussen unser Leben unbewusst, manchmal
Fr 04.10.19 wirken sie hinderlich und Zusammenhdange sind nicht mehr
19:00-21:30h nachvollziehbar. In einem entspannten Korperzustand kann
man wieder nach innen schauen, kommt man an die
Informationen, die man verdrdngt oder vergessen hat. Sie
zeigen sich als Bilder, Erinnerungen/ Gedanken, oder Gefiihle.
Wie man sich entspannt und an die inneren Bilder gelangt,
p- Pers. 15 € erfahren Sie an diesem Abend. Angeleitet wird eine
Entspannungsmeditation. Hierfiir benétigen Sie eine Decke und
Heidi Becker bequeme Kleidung und die Bereitschaft hinzusehen.

SCHWIMMSCHULE

( ‘) Babyschwimmen (0 - 1Jahre)
) Kleinkindschwimmen (1 - 3 Jahre)

Anfangerschwimmkurse (ab 4 Jahre)

- Aquafitness | ymna‘k
Aquacycling | atrampolin

Rehabilitationssport | Adipositasgruppe
Brustkrebsgruppe | Physiakalische Wassergymnastik

F

EizE

5 )
Finduson [} Telefon 02191/13-1162 . schwimmschule-kirchner@gmx.de \ g

www.schwimmschule-kirchner.de
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Fiwr Frouven

Entsponnung filr Mivtter

Eine ,Auszeit" mit Tiefen-Entspannung fiir junge Mutter.

Wer sich oft miide und schlapp fihlt und nicht so richtig zur
inneren Ruhe findet, der ist hier genau richtig. Mit der Cranio-
Sacral-Therapie kann sich der Korper wieder erholen,
regenerieren und neue Kraft tanken. Korper, Geist und Seele
sind wieder in Balance mit Cranio.

Der Vortrag vermittelt Ihnen Kenntnisse zu dieser sanften
Korperarbeit und Sie bekommen die Méglichkeit eines Angebots
zum ,Kennen-Lernen" von Cranio.

Weehseljalrsheschwerden

...und Alternativen zur Hormonbehandlung...

An den Wechseljahren kommen Frauen und Manner nicht
vorbei. Was sich dann im Koérper abspielt und warum die
Symptomatiken so unterschiedlich sein kénnen, das erfahren
Sie in diesem Vortrag. AuBerdem werden natirliche
MaBnahmen vorgestellt, die helfen, Wechseljahrsbeschwerden
zu lindern.

Trancereisen — heilsame Wege

Trance als uralter Heilungsweg kann uns Wege zur
Verbundenheit mit dem Leben, dem Lebendigen, der eigenen
Lebendigkeit erschlieBen und so heilsam auf den Korper, den
Geist, den gesamten Organismus wirken. Haltungen des
Schamanischen Reisens aus den altesten Kulturen der Welt
bilden jeweils ein in sich abgeschlossenes Heilungsritual, in dem
wir die Erfahrung machen kénnen, fiir die wir bereit sind:
Sehen, Heilen, Verwandeln, Kraft schopfen, in Kontakt gehen
mit der Weisheit unserer Erde...

265
Mo 25.03.19
19:00 - 20:30 h

3 € p. Pers.

Dagmar Leverentz

266

Fr 08.03.19
266-1

Fr 29.11.19
19:00 - 20:30 h

8 € p. Person

Heidi Becker

267

Termine erfragen Sie bei

Interesse gerne im
Wiegenbdiro

19:45 — ca. 22:00 h
3 Ustd.,, 18 €

Andrea Wild
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Massagen in der Verbundeniheit mit dem eigenen

Lebensgrivythumuns

268 Mit Massagen, die unseren Lebensrhythmen starken, finden wir
Mi 30.01.19 die Verbindung mit dem Jahresverlauf, mit dem lebendigen
Winter - Massage Rhythmen der Erde. Bei der Massage steht die Achtsamkeit fiir
268-1 die eigenen Bedurfnisse im Mittelpunkt.

Mi 20.02.19

Sehnsucht nach dem Die im Kurs gezeigten Massagen basieren auf der ,My Body —
Licht - Massage My Earth® Massage nach Christiane Tutschner und erhalten
268-2 Elemente der klassischen Massagetechniken und der
Mi 27.03.19 biodynamischen Kérpertherapie.

Friihlingsstart - Massage

268-3 Die Massagen werden erldutert und gezeigt und dann jeweils
Mi 24.04.19 zu zweit ausgetauscht. Sie dienen der Gesundheitsvorsorge und
Wetterwechsel — personlichen  Starkung und sind kein Ersatz fur
Massage fachtherapeutische Behandlung

268-4

Mi 15.05.19 Die Abende koénnen einzeln gebucht werden!
Beschwingt in den Mai — Anmeldungen bis 1 Woche vor Termin maglich!

Massage

268-5

Mi 26.06.19

BarfuB durch den
Sommer — Massage
268-6

Mi 18.09.19
Herbst-Krauter-Massage §
268-7 >
09.10.19

Goldener Oktober-
Massage

268-8

Mi 27.11.19

Start in die Nebelzeit —
Massage

19:30 — 21:45h
p. Pers. / Abend 18 € ;

Andrea Wild
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Hellsamer Trance — Tanz

Im Jahresverlauf Deinem roten Faden folgen, loslassen und 269
ganz werden. Das in Bewegung bringen, was gerade ist. In der Fr 01.02.19
Bewegung zum Ausdruck kommen und dem Ausdruck folgend 269-1
in Dein inneres Wesen schauen. Das was gerade ist, feiern und Fr 22.03.19
im Tanz lebendig werden lassen. Die Rhythmen des Lebens in 269-2
ihrer Vielfalt wirken heilsam und fiihren schlieBlich in die Stille, Di 30.04.19
in die Entspannung... 269-3
Fr 28.06.19

Eine Anleitung fiihrt Dich in den Tanz hinein: Tanzen ohne 269-4
Schrittfolgen, alleine und in der Gruppe, getragen von der Fr 02.08.19
Erdkraft, befliigelt und befeuert ins Schwitzen kommen, 269-5
reinigend und heilsam zugleich Fr 20.09.19
269-6

Fr 01.11.19

269-7

Fr 20.12.19

jew. 19:30-21:30 h
13 € p. Pers.

Andrea Wild

Entsposnnt — Schwereloy — Lebendig: Newstort filr Dici

Vom Alltag in den Freizeitmodus 270
Vom Stress ins Loslassen Mi
Von der Verantwortung fiir alles Mégliche in den lebendigen 23.1./06.02./20.02.19

Austausch mit dir selbst.
Ganzheitliche Entspannung durch den Dialog mit dem eigenen

Korper und den eigenen Bediirfnissen Bitte mitbringen:
Bewegung zum Loslassen und Kraftigen Wolldecke, Handtuch,
Mit gezielter Losung den Korper neu formen Getrank, Sportkleidung,
Wir erleben ein Fitnessprogramm fiir jede einzelne Korperzelle warme Socken

und erfahren so dynamische Lebensfreude, Motivation fiir die
eigenen Bedirfnisse, erhalten Impulse fiir die Integration der
»,Ubungen" in den Alltag.

Ich arbeite mit gezielten Ubungen zum Abbau von Spannung,
Schwere, Festhalten. Dabei wird die Wahrnehmung des Kérpers
und der eigenen Impulse gestarkt. Die koérperliche Fitness jew. 18:00-19:30 h
steigt, die mentale Leistungsfahigkeit kann regenerieren, die

lebendige Freude am Alltag kann wieder neue Impulse erhalten. 18 € p. Pers. /
Das Programm eines Abends umfasst je eine Einheit zur Termin
Lockerung, zur gezielten Bewegung, zur Entspannung und zur

individuellen Gesundheitsvorsorge Andrea Wild
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Inhouwse Angebote:

Angebote fiir Familienzentren, Kitas, Schulen und anderen Einrichtungen:

EUern—-Kompetenz-Kury,

Erziehung ist Beispiel und Liebe. Trotzdem steht hinter aller Fiirsorge und Zuwendung
Erziehungsarbeit, die manchmal sehr aufreibend sein kann. Mit dem Elternkompetenzkurs
gewinnen Sie einen zuverlassigen Partner, um auch in konfliktbeladenen Situationen den
Familienalltag gelassen und souverdn zu meistern.

Weitere Informationen und Termine bitte telefonisch erfragen.

Familienbild :

Wir bieten Ihnen gerne aus unserem Weiterbildungsprogramm maBgeschneiderte Kurse
fir Ihre Zielgruppen an. Ihre Wiinsche bestimmen den Umfang der Inhalte und den
Zeitrahmen der jeweiligen Angebote. Die Veranstaltungen kdénnen in Ihrer Einrichtung
durchgefiihrt werden. Tel. 02191 / 7 46 55 oder info@fbs-remscheid.de

Kurdleitertreffevn:

Das Treffen aller Kursleiter und Kursleiterinnen dient zum gruppeniibergreifenden
Austausch und zur gemeinsamen Entwicklung neuer Ideen.

Di, 29.10.19 — 20:00 h

Kwrssprechertreffens

Alle Kursteilnehmer / -innen haben hier zusétzlich die Mdglichkeit Probleme, Wiinsche
und Anregungen sowie neue Ideen fiir unser Kursangebot an diesem Abend anzusprechen.

Den aktuellen Termin erfragen Sie bitte im Wiegenbiiro!

Remscheid! Entwickeln Ste mut uny ldeew filr nociv
melr Familienfrewndlicihkeit in Remscheid)
Nahere Infos und Termine gibt's im Wiegenbiiro!
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Tednalhwmebedingungen:

Fir alle Kurse, Seminare, Vortrage und Gruppen der FBS ,Die Wiege e.\." ist eine
Anmeldung erforderlich. Die Anmeldung kann telefonisch, persénlich, per Email oder
schriftlich unter Angabe Ihrer personlichen Daten erfolgen. Sie ist verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung der festgesetzten Teilnahmegebiihr. Nach Zahlung der
Teilnahmegebihr ist die Anmeldung abgeschlossen.

Kursgebidr

Mit Threr Anmeldung wird die Kursgebiihr féllig. Die Bezahlung kann per Uberweisung
oder bar erfolgen (spatestens 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn) Die Zahlung per
Uberweisung richten Sie bitte an:

Die Wiege e.V.

IBAN: DE793405 0000 0000 000927

SWIFT / BIC: WELADEDRXXX

Stadtsparkasse Remscheid

Barzahlung ist wahrend der Birozeiten und nach Vereinbarung méglich.

Rikcktritt von einer Verovmstoltung:

Der Ricktritt von einer Veranstaltung kann in schriftlicher Form bis 14 Tage vor
Angebotsbeginn kostenfrei berticksichtigt werden. Bei spaterem Riicktritt, unabhdngig
vom Anlass der Absage, wird die Kursgebiihr in vollem Umfang fallig. Sollte ein Kurs nicht
zustande kommen werden die bereits bezahlten Kursgebiihren gegen Vorlage des
Nachweises und unter Angabe der Kontodaten zuriickerstattet. Wir sind bemiiht einen
Ersatztermin anzubieten. Ein Anspruch darauf besteht jedoch nicht.

Ermdfiigung

Fir Familien in besonderen sozialen Situationen, dazu zahlen Sozialhilfeempfanger,
Arbeitslose, Ein-Eltern-Familien, Familien mit drei und mehr Kindern sowie Familien mit
behinderten oder suchtkranken Menschen, kann eine GebiihrenermaBigung gewahrt
werden, soweit uns dafiir Zuschiisse des Landes NRW zur Verfugung stehen. Auf Ihren

schriftlichen Antrag wird entschieden, ob und ggdf. in welcher Hohe wir eine Erm&Bigung
gewahren konnen.

Familienbildungsstatte , Die Wiege e.V." - Hohenhagener Str.9 — 42855 Remscheid
Tel.: 02191/74655 — email: info@fbs-remscheid.de — www.fbs-remscheid.de

Lesstungen ans dem Bldungs- und Telhabepaket

Unsere Angebote kdnnen Sie auch im Rahmen des Bildungs- und Teilhabepaketes in
Anspruch nehmen. Bitte sprechen Sie uns an — wir helfen Ihnen sehr gerne bei der
Antragstellung!

Unsere aktuelle Datenschutzerkldrung kdnnen Sie im Biiro / auf unserer

Homepage einsehen.
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Anmeldeformular

Familienbildungsstatte

Die Wiege e.V., Remscheid
Hohenhagener StraB3e 9,

42855 Remscheid

Tel.: 02191/74655

E-mail: info@fbs-remscheid.de
Homepage: www.fbs-remscheid.de

Anmeldung:

Name:
Vorname:
Name d. Kindes:

Geb. Datum d. Kindes:

StraBe:

Telefon:

E-Mail:

O Ich mochte gerne per Email weitere
Informationen Uber Ihr Kursangebot
erhalten!

Ich melde mich verbindlich zu
folgendem Kurs an:

Kurs Nr.:

Kurstitel:

Gebiihr: EUR

Kursleitung:

Kursbeginn (Datum):

Wochentag:

Uhrzeit:

Die Teilnahmebedingungen habe ich
gelesen und akzeptiert. Die Kursgebiihr
wird (zutreffendes bitte ankreuzen):

O bis 2 Wo vor Kursbeginn iberwiesen
(Kursbetrage ab 20€)

O spatestens am 1. Kurstag bar
bezahlt (Kursbetrage bis 20€)

Datum

Unterschrift:

Wie sind Sie auf uns aufmerksam
geworden?

O Internet O Auslagen
O Freunde O Zeitung

O ich habe schon an Kursen
teilgenommen

O Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten bis
auf Widerruf zum Zwecke der Kursabwicklung /-nutzung gespeichert

werden.
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° o ° [ ]
° @ Dper Mﬁdelsflohmarkt. o ®

Die
‘ in der Familienbildungsstatte wieg,e e.V. o

29.06.2019
15:00 - 18:00 Uhr

(Umstands-) Mode, Schuhe, Schmuck, Accessoirs...
In gemitlicher Atmosphdre bummeln...
Alles was das Frauenherz begehrt!

O ®
® Caféteria: ‘
Suf3es und Herzhaftes °

° Heif3- und Kaltgetranke
[

Standplatze ab 4€/Meter
® Anmeldung unter 02191-74655 , @

FBS Die Wiege e.V. — Hohenhagener StraBe 9 — 42855 Remscheid

02191/74655 - info@fbs-remscheid.de - www.fbs-remscheid.de




Unsere Kursleiferunnen und Kursleifer

Ahrens, Birthe
Augat, Katharina

Balzer, Simone

Barenberg, Antonia
Becker, Heidi

Becker-Bulawa, Linda
Bosch, Judith
Brehm, Matthias

Clouth, Detlef
Conrad-Meding, Petra

Daun, Andrea
Dellweg, Petra
Drees, Carmen

Euler, Darlene

Faber, Marie
Faubel, Gabriele
Flegel, Grazyna
Flosbach, Elke
Freund, Karina

Grams, Elke
Herbertz, Patrizia

Herrmann, Siri Inike
Hoffe, Corinna

Kempe-Brockstedt, Dorothe

Knoll, Karolina
Koster, Melanie
Kiihn, Sarah

Lauwaert, Cornelia
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Vortrage
Eltern-Kind-Gruppe, Elternstart

Kinderkrankenschwester, qual. Spielgruppenleitung
Eltern-Kind-Gruppen, Kinderangebote

Hebamme

Traditionelle Chinesische Therapie,
Familienaufstellung, Vortrage

Verwaltung, Madelsflohmarkt, Kinderkurse
Babymassage

Musiklehrer, Gitarrenkurse,

Keyboardkurse

Gitarrenkurse
Hebamme,  Yogalehrerin,  Geburtsvorbereitung,
Riickbildung

Padagogin, Vortrage
WenDo-Kurse
Marchenerzahlerin

Ferienprogramm

Tanz f. Mutter & Baby
PEKiP

Singen

Acrymalerei
Eltern-Kind-Gruppen

Dipl. Sozialpadagogin, pad. Leitung,
PEKIiP, Nahkurse, Kinderangebote

fitdankbaby®
fitdankbaby®
Trageberatung, Stillberatung, Vortrége

Yogakurse
Kindertanz, Tanzkurse
KANGATRAINING®
Pilates, Yoga

Kreativkurse, Filzen



Leverentz, Dagmar

Lichtenberg-Brandt, Tini

Lorenzen, Hanna

Melcher, Cornelia
Michel, Tanja
Mohrke, Ute
Monova, Asya

Nardella, Lucia
Nikisch, Kristina

Pauly, Barbel

Rachuy, Merlin
Rezka, Silke

Ristic, Joaquina
Robbe, Sonja
Roggenbuck, Heike

Schad, Achim
Schroder, Martin
Siebel, Anke

Stoppert, Sandra
Strobel, Maillenis

Wagner, Sandra
Weck, Mirjam
Wiedenhoff, Marion
Wild, Andrea

Wilke, Delia
Wurm-Utracik, Nina

Heilpraktikerin, Osteopathie

Offener Treff ,Mama Mia"
Kinderbetreuung, Ferienprogramm

Kochkurse
Eltern-Kind-Gruppen
Autogenes Training
Zahnarztin, Vortrage

Hebamme
Musikgarten

Ehrenamtliche

Eltern-Kind-Kurse, Tanzer
Kreativ - Kurse

Ferienprogramm

Vortrage

Padagogin, Eltern-Kind-Gruppen,
Kinderangebote, Vortrage

Familientherapeut
Vater-Kind-Zelten

Hebamme, Geburtsvorbereitung,
Riickbildungsgymnastik, Baby- und
Kleinkindschwimmen
Kindergeburtstage, Tanzen
Sportlehrerin, Zumba

Angebote fiir Kinder

Hebamme, Kindernotfalle, Babysitterkurs
PEKiP

Frauenseminare, Trance-Tanz,
Korperentspannung, Massagekurse
Pilates

PEKIP, Elternstart, Babysitterausbildung

Habt lhr Lust unser Team zw wntferstifzen?
Wir frenen ung ilber newe ldeen und kreative

Kopfe !
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Stuchwortverzewcihnay
A

Adventskranz 55,56
Akrobatik 30
Akupunktur 12
Anmeldung 72
Aqua fit fir Schwangere 12
Autogenes Training 29,63
B

Babymassage 27
Babyschimmen 26
Babysitterkurs 33
Bach Bliiten 62
Beikost 45

C

Chiropraktik 62

D

Daun, Andrea 47,48
Drachenbau 41

E

Eltern-Kind-Gruppen 25
Eltern-Kind-Kurse 22,37
Elternstarttreff 22
Elternstart NRW 21
ErmaBigung 71

F

Familienaufstellung 51
Familienbildung 11
Ferienprogramm 33
Fieber 44
Filzen 39,53,54
fitdankbaby 15-17
Flohmarkttermine 9,80
FuBball 39

G

Geburtsvorbereitung 13
Genogrammarbeit 50
Gitarrenkurs Erwachsene 53
Gitarrenkurs Kinder 31
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H

Handy
Heilhypnose
Hoéhle
Homdoopathie

I
Inhouse-Angebote

K

Kampfkatzen
Kangatraining
Keyboardkurs
Kinderflohmarkt
Kindergeburtstage
Kindertanz
Kursleiter
Kursleitertreffen
Kurssprechertreffen
Kochkurse
Kooperationen
Kirbisgeister

L
Lederpuschen
Leitbild

M
Madelsflohmarkt
Marchen
Massagen
Medien

Museen

Musik
Musikgarten

N

Nahkurs Erwachsene
Nahkurs Kinder
Nadelfilzen

Nassfilzen

Naturerlebnis Eltern-Kind
Nikolausfeier

47
66
41
45
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30
19
31
9,80
36
29
6,66
70
70
37,56,57
78
34

54
4

9,80
35,38
14,68
47,45,50
39,40,53
29,31,53
29

54
32
53
39,54
38-43
35



(o] \'}

Ostern 32,39,55 Vater-Kind-Zelten 40

Oma und Opa 45 Verein Die Wiege e. V. 5
Vortragibersicht 10

P

PEKiP 23,24 w

Pilates 65 Wanderungen 39,41,42

Ponys / Esel 39,40 43,61

Pubertat 50 Wechseljahrsbeschwerden 67
WenDo 29

R Weihnachtswichtelwerkstatt 34

Reiterspiele 40

Riickbildungsgymnastik 19,20 Y

Rickbildungsschwimmen 20 Yoga 64

Riicktritt 71 Yoga fiir den Riicken 63

S Y4

Schad, Achim 46,49,50 Zahnen 44

Schmuck 33,36,55 Zelten 40

Schwangerschaft 12 Zumba 63

Senioren 47,61,62

Selbstbehauptung 29

Singen 32

Spielmaterial fiir Kinder 45

Spielplatzbox 52

Stillgruppe 14

St. Martin 42

Systemische Familienaufstellung 51

T

Tanz fiir Eltern und Kind 26,27

Tanz fir Mutter und Baby 26

Teilnahmebedingungen 71

Theater 57

Trance Reisen 67

Trance Tanz 69

Trageworkshop 13
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Unsere Kooperationspartner:

Familienbildung ist lebendig und sténdig im Wandel. Gemeinsam mit unseren
Kooperationspartnern arbeiten wir standig daran, das Angebot fiir alle
Remscheider Mitmenschen ansprechend zu gestalten. Kommen Sie auf uns zu
und teilen Sie uns mit was wir fiir Sie tun kénnen...wir sind fiir Sie da!

Die Familienbildunsstatte ,Die Wiege e.V." ist, wie folgende Einrichtungen
Mitglied des akf e.V. (Arbeitskreis kooperierender Familienbildungswerke e.V.):

Treffpunkt Eickel (Herne)

Eltern werden — Eltern sein (Milheim)

Jugend- und Familiendienst (Rheine)

Freies Bildungswerk Scharnhorst e.V. (Dortmund)
Paritatisches Familienbildungswerk (Wuppertal),
Friedensdorf Bildungswerk (Dinslaken)

Die gemeinsame Plattform aller Trager der Familienbildung in NRW ist die
Familienbildung in NRW

Wir kooperieren mit folgenden Familienzentren:

Familienzentrum Johannes-Nest
Familienzentrum Ahdrnchen e.V.
Familienzentrum Vieringhausen
Familienzentrum Remscheid Stadt
Familienzentrum KiTa Hackenberg e.V.
Familienzentrum Wupper Radevormwald

Weiter arbeitet die Wiege in mehreren Arbeitskreisen mit:

Arbeitskreis 0-3 Remscheid, Biindnis fir Familie in Remscheid, Friihe Hilfen
Remscheid, Stadtteilkonferenz Hohenhagen, Gesund aufwachsen in Remscheid,
SAFiR etc., Eltern starken — Kinder schiitzen

Die Wiege nimmt an folgenden Aktionen teil:
Stadtteilfest & Spielpaltzfest Hohenhagen, Weltkindertag Remscheid, Tag der

offenen Tir Sana-Klinikum, Netzwerkkonferenz frilhe Hilfen RS und
Wermelskirchen etc.
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&h&irnchen

Kindertagesstatte & Familienzentrum

Wir bieten Platz fiir 80 Kinder

Zu jedem neuen Kindergartenjahr werden 20 Kinder unter drei Jahren aufgenommen.

Sie kdnnen wahlen zwischen 35 Wochenstunden und 45 Wochenstunden an Bildungs-
und Betreuungszeit.

Vormerkungswiinsche lhrerseits erfolgen tiber das Portal ,Little bird".
Personliche Gesprache schliessen sich nach Absprache mit lhnen terminisiert daran an.

Unsere Aktionen als Familienzentrum fiir und mit den Menschen im Stadtteil entneh-
men Sie bitte unserer Homepage.

Die Mittagsverpflegung wird bei uns frisch zubereitet!

Ahornchen elV. Tel.:02191-47 8901 www.ahoernchen-ev.de
Ahornstraf8e 1 Fax:02191-478902 info@ahoernchen-ev.de
42855 Remscheid




Wiegen - Flohumarkt  Kinder - Flohmarkt
Samstag 10:00 — 13:00 h  Freitag 16:30 — 18:00 h
09.03./ 18.05. / 14.09./ 08.03./ 08.11.2019

und 09.11.2019

Mdadelstrodel 29.06.19: 15:00 — 18:00h
Adnent-Kreotir-Markt 24.11.19: 14:00 — 18:00h

Familienbildungsstatte
Die Wiege e.V.

Hohenhagener Str. 9

42855 Remscheid

Tel.: 02191/74655

Email: info@fbs-remscheid.de
www.fbs-remscheid.de

Unsere Telefonzeiten: Unsere Biirozeiten:

Mo — Fr 09:00 — 12:00 h Mo, Di, Do, Fr 09:00 — 14:00 h
Mi 09:00 — 12:00 h




